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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ ་མོའི་ཆོས་ སྡེ ་ལས། དང་ པོ་༽འདོན་ཆའི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏའི་གླེགས་བམ་༼ག༽པ་བཞུགས། 
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རྩ ༽,༤༽ 


༨; ༄༅། །གཏེར་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ་ལས། དང་ པོ༽འདོན་ཆའི ཆའི་སྐོར་ ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏའི་གླེགས་ 
བམ་༼ག༽རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 
་ཱ ཀ༽རྒྱདཆེ ཆན་ལྟ་བ ཀློང་ ཡངས་ལས ་ཞི་ ཁྲོའི་ལས ་བྱང་ གསལ བྱིད་ ཕྲེང་བ ལྡེབ་ ཤ། 
ཁ༽ལྟ་བ་ཀློང་ ཡང ྱི་ཞི ཁྲོའི་ཟུར་རྒྱན་ ལྡེབ་ ༡ ་ "” 
( ག༽ཞེ་ཁྲོའི ཁྲོའི་བརྒྱུད ་འདེབས་ལྡེབ་ ༣། ་ 
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ང༽ཞི་ཁྲོ' ཁྲོ ཁྲོལ ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཟབ་ ཐ་གསང ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། པཔོ་ལྡེབ ཤར། ་ 
ཅ༽ཞི ཞི་ ཁྲོའི་ བརྒྱུད་ ཕྱག ག་ལེབ་ ༡༡" ¬ » 

ྒ ཆ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་བརྒྱུད་ མཆོད་ ལྡེབ ; 

ཇ༽ཞི་ཁྲོའི་གཙོ་བུམ ྒྲུབ་ཏ པ་ལྡེབ་ ཧ། 
ཉ༽རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོང་བསྡུས་ལྡེབ་ ༤། “ 
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ཟླ ཏ༽ན་རག་དོང་ གས་ལྡེབ་ ༡༩། ” ” ” " " " " ” "” "” ” " "” " ” 
ཐ༽ བརྗོད་མེད་ དོན་གྱི་བ ག ས་པ་ལྡེབ་ ༣། " " " " ” "” ” ” ” ” "” ” " 

ཤཱ།ད༽བསྐང་དོན་བཞི་པ་དང་གནས་དག་གནས་བསྒྱུར་ལྡེབ་ ༡༦ * * " " “ 

ན༽ལྟ ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཞི་ཌཁྲོའི་ འེ་དབང་ བསྐུར་ཤིན་ ཏུ་ སཔ པ་ གཏོར་ དབང་ཕྲ ཐིག སྒྲུ ་ཐབས་ ལྡེབ་ ༢༡། ་ 

ཁ‹ པ༽ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ཚེ་ སྒྲབ ་འོད་ ཟེར་དྲྭ་བའི་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ འདེབས ་ལྗེབ་ ༢། ་ ཀཀ 
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ཕ༽ལྟ་ བྭ་ཀློང་ཡངས ་ལས། ཞི་ ཁྲོའི་ཚེ་ སྒྲུབ ་འོད་ ཟེར་ ར་ད བའི ་ཕྲིན ་ལས་ ལྷན་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ 'ལྡེབ་ 










བ༽ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ལྟ་བ ་ཀློང་ཡངས་ལས་ གཏོར་མ་ ཆ་གསུམ གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ་ ༦། ་ ¬ ༡ཨ ¬" ¬" ”་ ྷ”" ”" བབ ༡” ༡༥ ”"་ ”" ” 427-444 ུ 
་ྦ མ། རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་རོ་སྲེག་ཕུ ཕང་པོ་ གནས་ ྩྱངའཁརབའི་མཚ སྐེམ་ལྡེབ་ ༡ ” ༡ ཨ ” "ཨ "” "” "” " ” " 445-408 བུ 
ཙ༽རིགས་ དྲུག་གནས ་དྲུག་གི་བསག ་ཐབས ་ལྡེབ་ ༣། ་ ༡༡༥ ¬ ༡" ༥ =” ¬ =¬" ¬" ‰” ” "བ་ ”" ལབ" ” 469-474 ཤི 
ཚ༽ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ལྡེབ་ ༤༤། ” " ” " " " "” ” ” ” " " " ” 475-562 
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ཟྨ་ ཛ༽ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གནས་འདྲེན་རྒྱས་པའི་དབང་དང་ཟས་ཙཀ་གི་ཚིག་ལྡེབ་ ༧། 
ྦྐ ཝ༽ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༡༥། ” 

དཱ ཞ༽བར་དོའི དོའི་ཆོས་བཤད་ཐར་པའི་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འཇུག་ཿ པའི་ སྒོ ཆེན་ ལྡེབ ། ་ 

པ་ ཟ༽གཤིན་པོ་ལ་ཟས་ གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡེབ་ ༦། " " 


ཁ‹ འ༽མ་མོ་ ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མའི ་མཆོད ་ཐབས ་སྙིང་ པོར་དྲིལ་བ་ ལྗེབ་ ༥། 
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བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༢༠ བཞུགས། 
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༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བརྒྱན༔ རང་མདངས་རོལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྐུ་ལ་འདུད༔ གང་འདིར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་རིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཡོད༔ ལྷ་རྒྱུད་ 


= 74 ༨ ^ ༢༨༤ ^` ` 
མང་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གཉིས་སྣང་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཙམ༔ དོན་ལ་རང་སྣང་ཡིན་པས་ན༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད༔ དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པས༔.....འཁོར་འདས་གཉིས་སམ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན༔ རེ་དོགས་ 
གཉིས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་རོ༔ སྤྱིར་རང་སྣང་དག་ན་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས༔ ཆོ་ག་ལག་ལེན་ 
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མེད༔ ལག་ལེན་ཆོ་གར་གྲུབ་པ་མེད༔ འོན་ཀྱང་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་བར༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཆོག་གཞུང་འདི༔ ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ 














ཕྲེང་བར་སྟོན༔....མཆོད་རྫས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་དུས་ན༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན༔ དོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ༔ རང་སྣང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འབྱུང་བས་ཆོག་གཞུང་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ ཞི་ཁྲོའི་ཆོག་གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་མ་རུ༔ མཆོད་རྫས་བཤམས་དང་བདེན་སྟོབས་ 
བེ བརྗོད༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་བདག་གཞན་སྲུང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོ༔ བཤགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་དབབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ལ་ནི་བཅུ་ཡིས་བསྟན༔ ཏིང་ 


ཊཱ འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ ལྷ་བསྐྱེད་ཛབ་བསྙེན་བྱ་བ་སྟེ༔ བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་སྤྱན་ཡང་དྲང་༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ བསྟོད་པ་ 
ཱི ཚོགས་ལས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་ཐོར་ལས་བྱ༔ ཞི་བའི་ལྷག་མས་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ གཏོར་མནན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་༔ ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་གདབ༔ རྫོགས་རིམ་དག་དང་བཅུ་གཅིག་ 
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༢,༨༡༨ ° ༤ ༄ ༄ 

བསྒྲིག༔ རྒྱན་གདགས་བགེགས་གཏོར་ཆ་གསུམ་གཏང་༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ེ རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔིག་སྒྲིབ་རྣམས དྷ (ཨི་ཡེ་རོ་ 
༄༄ ༤ ¬ ༨ ༨ ¬. ༨ ༨ ¬ ¬ འ 

རཾ ཁཾ་བཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ད་ཤག་ཀ་ཧཱཾ༔ སྤྲ་ར་ན་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ༔ གཉིས་པ་སྐལ་ཅན་དང་སྐལ་མེད་ཤན་དབྱེ་བ༔ གསུམ་པ་སྐལ་མེད་ལ་ཕྱི་མར་དུས་བཏབ་ 

ཱེ པ༔ བཞི་པ་ཆ་གསུམ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད༔ དྲུག་པ་བདག་གཞན་སྲུང་བ༔ བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ༔ རིག་འཛིན་ཕྱག་ཆ་རྔ་བླངས་ལ༔ དེ་ཡང་རྔ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རྔ་ལྕག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
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ཊཱ བསྐུལ༔ ས་ཡི་འོག་ཏུ་འབྲུག་ལྡིར་ལྟར༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲགས་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་གསལ་གདབ༔ གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་ལྡིར་བར་བསམ༔ དལ་བུས་གཅིག་བརྡུང་གསུམ་བརྡུང་ 
ཱ དང་༔ ལྔ་བརྡུང་བདུན་བརྡུང་དགུ་བརྡུང་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་གསལ་དག་བརྗོད༔ ཕཊ ཧི ན་མོ་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེའི་བར་དུ་རང་གི་སྡེ་ལ་འདུག་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་ན༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
| „> 7=+༽--; ཿ ༡ ༤ ༡༤ * ༡༢) གས» ༡ཛ ཀབ ༡༡༤ :༡5¬-་༡¬ = འ་ །༨༽=དེ་།་-¬- (༡ » ༼༢ ཀས ཊ གོ བར །' ལང་༢ བང་ས གུང་ཏཀ༤ཞཏ༡ག ཊེ* ༡": „== ¬ $ ¬ 

གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨརྩ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན དུ་གཏང་བརྭ་བའོ༔ ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་ཙམ་ན་མུན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་དོ༔ སྲིད་པ་ཐ་མའི་མེ་ 

: ལྕེ་ལ་གྲང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་ཁོལ་མ་ལ་ཤ་རྗེན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ༔ ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ལྕེ་ལ་སྦྲང་བུར་གྱི་གནས་མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ 

ལ་མ་རིག་པ་གསུམ་རྐེན་བཞིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བར་བྱེདཔ་བྱར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་གཛྫ་གཛྫ་དུ་ཧྱུ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་པས་གཤེར་ཐུན་སྐམ་རློན་བྲབ་བོ༔ བར་འདིར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་ 

༤ འ༽-༽ ༨ = ལའ = རེ འ༣ི་:¬:-¬ ངེ > ད༽ 

! ངོ་༔ གསུམཔ་བཀའ་བསྒོབ་ནི༔ །ཨེ་ཨེ་ཨེ༔ ཧཱཾ༔ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔....རང་རིག་ཡེ་ནས་བཅོས་སླད་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ༔ ཡིད་གསུམ་རྐྱན་བཞིས་བསླད་པའི་བགེགས་ཁྱོད་གཞི་ལ་ཐིམ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་ 







801]9-[3]) (02%!111-1)6] ]6]13119 













9 












༄༅། །གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འོད་ ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་འགྱེད༔ སྐུ་ཡི་ སྤྲུལ་ང པས་ནམ ་མཁའ་ གང་༔ § གསུང་གི་ཆོས་ པ་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཐབས་ཤེས སྤྲལ་པས འཁོར་འདས ་སྦྱོར༔ མ་རིག་ལས བྱུང་འཁོར་: བའི་གཞི༔ རྟོག་པའི་མཚམས་ཆོད་ཉོན་མོངས ་སྒྲོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ 
 ཕྱེ་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོན༔ སྲིད་རྩའི ་བདག་འཛིན་ཡུལ ཕྱུངས་ཤིག༔ ཧཾ ཨེ་ཨེ་ཨེ༔ སྤ་ར་ན་ཕཊ༔ ཧཱཿ རྣམ་ རྟོག་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ རྣམས༔ གཉིས་འཛིན་དག་ནས་ 
དབྱིངས་ཊ རཾ སུསྒྲོལ༔ རྟོག་ གསུམ་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག༔ བགེགས་ ཞེས་བ ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བཛྲ་ མཱཾ རུཾ ཧཱཿ ཕྱི་མཚམས་ཡུལ ་སྣང་ དབྱིངས ་སུ་བཅད༔ ནང་མཚམས་ 
༡ སེམས་ཉིད་རིག་ཐོག་བཅད༔ གསང་མཚམས་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅད༔ འཁོར་འདས་བྱ་བ རྒྱུན་བཅད་ དཿ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་ 
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མདངས༔ § འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ སྤྲལ་པཿ ་པའི་ཟེར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཚམས་མེ མེད་ པ་རྭ༔ རྡོ རྗེ་ རིན་ ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
་ྦ གཟི་ བརྗིད་འབར༔ ཟླ་བ་འབྲམ་ གྱི་མདངས་ དང་ ད་ལྡནཿ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ ང་དཔག ་མེད་ འཕྲོས༔ རང་ངོ ངོ་མ་ཤེས་ རང་རྒྱུད ་འཁྲུལ༔ བདག་ དང་གཞན་ དུ་འཛིན་ པའི་ 
ཱ ཡིད༔ བསྐལ་ པ་ཞིག 'ཀྱང་མི་ཐར་བས༔ སྐྱེ་གཉིས་ བར་དུ་མཚམས་ བཅད་ ་དོ༔ ཧཱཿ ཕྱི་དང་ ནང་མེད་ གཞལ་ ཡར། 'འདིར༔ སྤེ སྤོ་འདུའི ་དམིགས་ པ བྱར་མེད་ལྟ༔ ཞི་ 
་ྭ ཁྲོའི་ རང་སྣང་ལྷ་ ཚོགས་ཤར༔ གསལ། འཛིན་ དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལྷཿ (ཀེ ནས་ ངང་གིས ་ཚུལ འཛིན་ཅེ ་ཅང་§ྩ ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ རྫོགས༔ ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་ 


ཱ དུག་གསུམ་རྣམས༔ རང་བྱུང་རིག་ པའི་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ ྱུཾ་བཞི་བརྗོད༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་གི་མདངས༔ ཁྲོ་ 
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༤ 


༄༅།་ 


༄༅༅ ། །ྒྱགྱིརྣམ་པ པར་ཤར་བས༔ རིག་ པའིསྐུཡིད་བཅོས་ད དང་བྲལ༔ བཏུང་དྲགས་ ལ་འགྱུར་བྱུང་སེང་འབྲུག་ལྡིར་འདྲའི་ དབྱངས་ཀྱིས་དྲང་ངོ་༔ ལྔ་པ་བདག་གཞན་ བསྲུང་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ 
དས་ གཉིས ་མེད་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ ས་སྲོག ཧཿ མཐིང་ ནག་ བསྐལ་ པ་ཞིང་གི་ རྡུལ༔ བར་མཚམས ་མེད་ པར་རབ་གང་ནས༔ ཆླུང་ ཡང་ཐར་བར་མི་ 
¦ འགྱུར་ཞིང་༔ ཆུ་ཡང་འཛག་པར་ག་ལ འགྱུར༔ འོད་ལས་ ་'འོད་ ཚོགས་ཛྩྭ ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ཧྲུཾ་ དུ་གྱུར༔ གྲགས་ སྟོང་ཧྲུཾ་ སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ 
ལྡིར༔ བགེགས ཞིས་ བུབའ འི་མིང་ ཡང་མེད༔ འོད་ ད་ཟེར ི་་མོ་ལྔ། ཁག འབཐུང་པྱདྨ་ཧེ ས་ ཞལ་ གཅིག ཙག གཉིས་ 'སྐུ་མདོག་ ་ གག ནཾ གདུག པའི་ 


མཚོན་ ར་ཐོ ༦22 2 2 22 222 
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རའ. ༨༡ ༽༠ ༨༨༨ ༩༩ ༨༡ ༨༤༦༽ ༨༨༽འ༽ ༨ ༨༽༠འ༽ ༨ ༢༨༠^༨འ¬ 


པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་འཇུག་འཁོར་བས་འཁོར་ལོའི་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་ཅེར་བལྟས་པས་ངང་དེར་འཇོམས་པས་ཐོ་བའི་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་མེད་བཞིན་སྡིགས་པས་ཕུར་བུའི་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 








-1\ 
ཛཿ ཅད་ཆོད་པ་རལ་གྲིའི་གུར༔ དེའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་བསྲེགས་པ་མེ་རིའི་གུར༔ མེ་རིའི་ཀློང་ལས་ངར་འཛིན་ཚར་གཅོད་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསམ་མོ༔ གདོན་བགེགས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ 
212 
) ཞིང་༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བསྒོམ༔ དྲུག་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་དོན་དང་སྤྲད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཱ ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དེ་ནསྱ་ཀང་ཡང་གསང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་༔ གཉིས་སྣང་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་དམིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ༔ ལྟ་ 


' སྟངས་དང་བཅས་ངག་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོཿ ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུར་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་ 
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།བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ན་མོ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ 
་ ་ལེི གིབ་མེད་པར་དངས་སང་རངེ་ང ངོ་ལོོག་མེད་པར་ཆེན་ཅེ་རེ༔ རྒ་མཚོར་གྲབའ་སར་ཤར་བ་འཛ ༡2" ངབ "རག་པྲ།'ཇཞ་ར། ༠ * འོལ 
བརྡལ་ལེ༔ གསལ་གྲིབ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་ཅེ་རེ༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བུམ པའི་སྐུ༔ རང་གྲོལ 


༨༩༧ ྲ 


ཆེན་པོར་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 


མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ལམ ཧཱ....ཕྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སྒོ་དང་ནང་རང་རིག་གསལ་འདེབས་ལས་འདི་ནི་ནང་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་ 
༩ མ་ཀ རེ = ༡” ༈ ཿ > རལ རི་པ ་ག་བ་། ེ༢པ། དོ ་ ༦ ི "རལ ༈ ༡༡ ཀ་པ །ཁ་། 2 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞིང་མཆོག་དག་པར་སེམས བསྐྱེད དོ༔ ན་མོཿ ཇི་ལྟར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད༔ མ་སྐྱེས་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི 
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ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱད་མཛེས༔ རིག་སྟོང་གསལ་བ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷང་ངེ་ཤར༔ འོད་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས༔ སྒོ་དང་ 
་དང་རིག་པ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ྩ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ལྟུན་ཉམས་ཆེ༔ ཡང་དག་གདོད་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀློང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཞི་རྫོགས་ཡུལ༔ ལམ་མཆོག་འདི་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་པོ་འབྲལ་མི་བྱ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་ལུག་རྒྱུད་བརྟེན༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཕྲ་ 
རགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདག་མི་གནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྣང་བ་བཞི་དང་འབྲལ་མི་ 







.2,.09@®8099.ཡཏ བྱིང 
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༨༧ ༢༨༡༠ ༢༨ 


༄༅། །བྱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་ལྡན་བདེ་སྟོང་རང་ངོར་བཞག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ 
_ རང་སར་བཞག༔ འདི་བཟུང་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ཧོཿ སེམས་རིག་འཕྲད་འགྱེས་གནད་ཤེས་པས༔ གཏིང་གསལ་གཡོ་མེད་ངང་གནས་ཤིང་༔ བསྲུང་དུ་མེད་ 
] པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ༔ ཀ་དག་གཞི་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་བཟུང་༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི༔ དམ་ཚིག་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ སྣང་བ་བཞི་ལྡན་ཡུལ་དུ་བཟུང་༔ ཆོས་ཉིད་བཀའ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
¦ བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ དབྱིངས་རིག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་བཟུང་༔ མི་འགུལ་གཟེར་གསུམ་སྒོ་གནད་གསུམ༔ ཆོས་ཟད་གདོད་མར་གྲོལ་ཕྱིར་ 
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།ཆེན་ཏེ༔ ཤར་དུ་མགོ་ལས་བ་གླང་ཤ༔ ལྷོ་རུ་ཀྲུ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ ཌཱ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟ་ཡི་ཤ༔ ཏྱ བྱང་དུ་བ་ལས་གླང་ཆེན་ཤ༔ ཤ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
དུད་རྩི་ལྔ༔ དབུས་ རྭ སུ་མུ་ལས་ དྲི་ ཆུ་ སྟེ༔ ཤར་དུ་བྷི ་ལས་དྲི་ཆེན་བསམ༔ ལྷོ་ རུ་ར་ལས་ 'རྟཀ་ སྟེ༔ ནུབ་ཏུ ཏུ་ཤུ་ལས བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ བྱང་དུ་མ་ ལས་ཀླད་ 
ཡང་གཅིག་ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ ཟེར་སྣ་༔ ལྔ་ཕར་འཕྲོས་ པས༔ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ལ ་ཕོག༔ ཡི་གྱིས རླུང་གཡོས་ རཾ་མེ་ སྤར༔ མེ་ མི་ཡི་ཐོད་ 


° ༠༨ 


ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཨས་མཚོན་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིས༔ རྩེ་ལྔ་ཡར་ལ་ཡབ་འབྲུ་ལྔ༔ ཨཧུ་ཏཱཱ་ཧཱཿ 
ཨ ཨཱཿ རྩེ་ལྔ་མར་ལ་ཡུམ་འབྲུ་ལྔ༔ རུཾ་ལྭ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ༔ རླངས་པས་འབྲུ་གསུམ་ཡར་མར་ཐིམ༔ འབྲུ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་གྱུར༔ སྦྱོར་ 


$11119-[31)? €1¥!111-1)61 ](113719 


19 





༨ ༢ ༨ ༨ ཿ 
ཨཿ གཉིས་མེད་གཅིགུ་འདིས་པར 
=< ༄ ༤༨ 


སམཿ མངསེམས་འ ནཾ ཨཱཿ 


གསུ མ་སངས་རྒྱས་ ད་ར ཧྷ 
སེམས 


ཞའ 
82 
༼ 
22 
ཤཿ 
ཤི 
€ 
༧༣ 


གོང་བུར་བསམ༔ མཆོད་པ་ 


20 51111 (3311[3111 ]3116001]3 \/11[1313 


ཡང་ཀུན་ ལ་འགྲེའོ༔ དེ་ ཡང་གཏོར་མ་ ་ལ་ ཚོགས་ བྲན་དུས ་ལྷའི་ ཕོ ཕྲོ་བྲང་དུ་བསམ་ དགོས༔ ཟོར་གྱི་དུས་ སུ་མཚོན་ཆའི ཆའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ དབང་ སྐུར་ བའི་ དུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དངོས་ གྲུབ་ 'ལེན་ དུས་ དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་གོ 





༨ ཿ ‹- : པབ = 
།འབུལ་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་མོ༔ སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
: 
པཿ གོང་མ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ༔ འོག་མ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ༔ སྒྲུབ་པ་པོས་རོལ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ༔ དྲག་བགེགས་ལ་ཕོག་ན་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟཀ་ ད་ བརླབ་པ་ནི༔ (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྱུ་མཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ 


༅ྱ 
༨ 


དཾ ཧྲཱིཿ ཏྭ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ར་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་མཁའ་ལས་། ཁྲག་ཏུ་བབས་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རཏཀྟ་ བསམ༔ རྟཀྟ ཀཱི་ལ་ ' ཛཱ ར་རོ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ འཁོར་ 
6༠ ; 


༡2, པྔྫའེ་ར 


བའི་ས་བོན་ཆྲཾ་ལ་རྡོ་ རྗེ་བཏབ་པས་ ཁྲག་ཏུ་འཁྱིལ་ ཏེཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་བནྡྷར་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཁྲག། ལ་བར་བསམ་མོ༔ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ནི༔ (ཨོ ཨཱཿ ༔ཧཱུ༔ བ 
༤ ༨༩: ༤༨ ༩ ༢༨ ལབ རའ 
བརྲོ་གརྨ༔ པྡངོ་ནེ་ཝ་དྱ༔ བྲངོ་ཤཔ་ཧཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ༔ སྒྲའི་ལྷ་མོ༔ དྲིའི་ལྷ་མོ༔ རོའི་ལྷ་མོ༔ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ༔ 
ཛྲ་གནྡྷེ༔ བཛྲ་ནི་ཝི་དྲུ༔ བཛྲ་ཤམྟ་ཧྱུ 


༨༡ ༤༽ 


བཛྲ་དྷཱ་པ ཌྷ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 


ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསམ་མོ༔ ནང་དང་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྣམས་བྱིན་ 
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༄༨༽༤༨༤༨ 


„ འེ བོར་བ ་༢་ཀ༤ ཀག པལ ༡ རོ་རེ ཀ་ བ་ག" ཀང" ཇག” ཛས ¶' གའོ = 9 ཡོར ༤ ° དོ་ར ༤ ༠ རརྲོང་༼ར།༦ ༤ ་གར་ལ་བརྲོངཿ ངྲབ་པ་བསེར་སེམས་རས་པབསས་རི་རྲིགས་ 
གིསབརླབ་པནི༔ ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏི༔ བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ྱ་ཁ་རཾ་པྱྭ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཱུ༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དགུ་པ་གསརསྐྱམསརྒྱསབསྡསཅིརིགས 
གཏང་ངོ་༔ དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ༔ཿ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ༔ བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་༔ ལྔ་པ་གཞི་བདག༔ དྲུག་པ་རིགས་དྲུག༔ རྗེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ བཅུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཁོར་འདས་མེད་ 
ཀྱི༔ རང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ལྟར་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བཤགས་ཚིག༔ སྔར་བྱས་ལ་ནོངས་པ༔ རྟིང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ འབྲིང་གིས་ཀློང་བཤགས་ཁ་འདོན་དུ་བྱ༔ རབ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ དཔེར་ན་ 






༄ ༄ 


༨ 


ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དག་པ་ལྟ་བུའམ༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པ་ཤེས་པ་རབ་ཡིན་ནོ༔ ཧོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྣང་གསལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
དགོངས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
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དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྩེགས་རང་ལ་ཚང་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་དུ་བྲི་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེས་ 
ཿ རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
། བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་སེམས་དང་བཅས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
' འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
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འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ༔ གོལ་ 
བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས ཀི་སྐུ་ལ་ 
བ་གཡོགས་བྲལ་བ་ལ༔ གསལ་གྲིབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུམ་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྟོན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་ 
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ད རྨོངས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤུ ཤེས་ལྕག་པར་འཆར་བ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཐས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
ྐ བཤགས་པར་བགྱི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལ༔ རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 


×" །འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མངོན་སུམ་བརྗོད་གཞི་ངོ་བོ་ཅེར་གྲོལ་ལ༔ ཡིད་བཅོས་བློ་ཡིས་བསྒོམ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་ 


༄༅། །གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཤེས་རབ་འགགས་མེད་རང་ལ་འཆར་བ་ལ༔ བློ་ 
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པའི་མ་རིག་འདི༔ འགྱུར་ལྡོག 'མེད་པའི འི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐམས་ ཅད་ ཡུལ་ཞེན་ཉོན་མོངས་འདྲི༔ གཏད་པ་མེད་ པའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཕྲ་ དང་རགས་ ་པའི་དྲི་མ་ 
ཿ འདྲི༔ ཆགས་པ མེད་ པའི འི་ཀློང དུ་བཤགས༔ འབྱུང་ བཞི་ རགས་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་འདྷི༔ སྣང་ཞེན ་མེད་པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་ བུ་བརྟེན་ པའི་ཚེ་སྲོག་ 
འདྲི དུས་སྟབས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཚོགས ་དྲུག་ ཡུལ གྱི་སྣང་བ་འ་ འདྲི རྟུག་ཿ ་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ ་བའི་ དྲན་ བསམ་བྱུང་ ཚོར་འདི༔ ཟད་ པ་ 

མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལུས་ལས བྱུང་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ འདྲིཿ དངོས་པོ་མེད་པའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཞི གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས ཉིད་འདི༔ མ་རྩལ་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ འགྲོའོང་མེད་པའི་རིག སྐུ་འདི༔ ཐུག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ རིག་པ་འདི༔ གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་སྣང་དག་ 
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༄༅། །པའི་འོད་ལྔ་འདི༔ ཤར་ནུབ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཤར་བ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བཀོད་ 
གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་འདི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆ་ཕྲ་སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་འདི༔ ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མི་འགྱུར་རིག་པའི་རང་སྐུ་ 
¦ འདི༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྣང་བ་རང་དག་ཆེན་པོ་འདི༔ རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དབྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་འདི༔ འཕྲོ་འདུ་མེད་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་འདི༔ མཐའ་བཞི་འགགས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་འདི༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཉག་གཅིག་རང་གནས་དགོངས་པ་འདི༔ བར་མཚམས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྣང་གསལ་དག་པའི་ལྟ་བ་འདི༔ རང་སྣང་རྫོགས་པའི་ཀློང་དུ་ 
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བཤགས༔ བར་མཚམས་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འདི༔ བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྩོལ་སྒྲུབ་རང་དག་སྤྱོད་པ་འདི༔ དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ (ཡེ 
ཛཿ ནས་རང་དག་འབྲབས་བུ་འདྲི༔ དམིགས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་བཤགས༔ མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོ་འདི༔ ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བདག་འཛིན་ 
ཧཿ ལོག་པའི་སྐུ་གསུམ་འདི༔ གཅིག་ཤར་གཅིག་རྫོགས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱིངས་འདི༔ མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
། ཤར་བ་འདི༔ ཐོག་ཐུག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་འདི༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལྟོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ 
' འདི༔ གཟུགས་མེད་རང་གསལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི༔ མཐོང་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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།བཤགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ རུ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཟག་མེད་ཀློང་༔ ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
གས༔ བདག་གིས་ལྟ་བའི་ཀློང་བཞགས་པས༔ མས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བདལ་བའི་ཞིང་༔ ཀུ་དྭག་ས་ལ་ངེས་ཕྱིན་ཏེ༔ ཡར་སེ་ལོག་པ་ཨ་ཏེའས་ མཐར་ 
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འགྲོ་དོཿ དན འགྲུབ 'ཕྱིར་ གནས འདིར་བྱིན ཕོབ ་ཅིག༔ སྒྲུབ མཆོག „ཞི་ཁྲོའི་སྡིངས་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕབ་ལ་འུར་ཆགས་པ་ལྡིར་ཆེ་བས་དྲང་ངོ་༔ རིག 
ཉ འཛིན་ རྣམས་ལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾཿ སྒྱ་མཆུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས ་གཞལ་ཡས 'འདིར༔ མ་ ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ གསལ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་བྱིན་ཕོབ་ 
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ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་འགགས་ 
༠. + 

རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 

༡༡།།བྤ*༠༨༽© = ངོ ཙཾ. ལེ་ལོ ལབ སྡོ ༤, =. '༡གཀ།* ༥ * ལི ®; ¬= ེ་ཡ།་ ཙ་ཧི་ ཊཾ ་ཅི་ཧི་ཛཱཿ ཛཿ 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྡྷཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཞེ་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་སངྦྷ་ཧྲཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སརྦྷ་ཧཱཱཾ༔ ཧྲཱཾཿ མ་ཧ་ར་ན་ས་ར བྱ་ཡ ཏཱཧྲ་ྲ 3 ཇཾ 

ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧྲུཿ སྣང་བ་ 

བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལ་ལ་དག༔ ཀུན་ཏཱ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱཿ འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་མདངས་ཤར༔ ཧུཾ རཾ རྒྱུ་ དང་རྐྱེན་ གྱིས་མ སྐྱེས་ ་པའི༔ ཡེ་ཤེས། ་ལྔ་ རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣ་ ཚོགས་ཆ ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ འོད་ རང ཟེར་དཔག་ མེད་འཕྲོ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་ པོ་གཅིག་གི་ 
¿¿།ནང་༔ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ཁམས ས་དཔག ་ཏུ་མེད༔ མཐའ་དབུས རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་ལས། །འདས༔ ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནིཿ དེ་དབུས ཧཱཾ ལས་བདག ཉིད་ནི༔ རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
| སྐུ་ མདོག་ དཀར༔ ལོངས སྐུའི་ ཆ་ལུགས་མཛོས་ཚུལ་ཅན༔ པད་ སྡོང་མཛེས ་པའི་ འི་སྟེང་ན ་བཞུགས༔ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཿ ཐུགས་ ནང་ རིན་ ཆེན་ ན་གཞལ་ 
༡ ཡས་ ཁང་༔ ༔ཾ དེ་ དེ་ཡི ་རང་མདངས་འགགས་པ ་མེད༔ ཀུན་ཏུ སྒྱུ་མ 'འཇའ་འདྲ་ཞིང་༔ ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་གདན་ཁྲ་ཡལ ལེ༔ (ྲེ་ ནས་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུཿ འོད་ སྣང་ 
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།འཕྲུལ་...རྟག་ཆད་གཉིས་དང་ཐལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེ་....འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ཅན༔ ཏོལ་སྐྱེས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་འདི༔ དཀྱིལ་ 
ཁཁོར་ལྷ་དང་བདག་དང་གསུམཿ དབྱེར་མེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ འོད་ཚོགས་ 
ཱཾ འདུས་པའི་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔....འདིར་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་ཆད་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འོད་ཟེར་ཞུ་བཏུལ་གྱིས་མི་བསྐྱེད༔ ཚིག་གསལ་བ་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དུས་མཉམ་བྱའོ༔ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲབས༔ འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
 བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པད༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ 
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༄༅། །བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་བཛྲ་པུངྤེ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་གཙོ་ལ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལྟེ་ཁྱུད་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དམར་སེར་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་ 
སུཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་སྙེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གཡོན་ 
ད དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་སེམས་མ་མུ་ལྱ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་ཕྲེང་བ་གཙོ་ 
༡ ལ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷཱ་པེ་དུད་ཁ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་སྤོས་ཕོར་གཙོ་ལ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལྟེ་ཁྱུད་དེ་ཡི་ 
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སོ ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་ 
ཧོ སུཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
ཤཱ བཞུགས༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤྲལ་གསཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་གཱིརྟེ་དམར་སྐྱ་མ༔ ཕྱག་ 
ྒ གཡས་པི་ཝ་སྒྲ་བསྒྱུར་སྒྲོག༔ ཏི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཕྱག་གཉིས་མར་མེ་གཙོ་ལ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
' བཞུགས༔ ལྟེ་ཁྱུད་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཤང་ཤང་ 
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༄༅། །བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ དྷ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་གཙོ་ལ་ 
. འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་གནྡྷེ 
ཱ དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་དུང་ཕོར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ནྣར་ལྗང་ཞལ་ཟས་བསྣམས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ནི༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ ཟེར་ཁབ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ཕུ་དུང་དང་༔ ཅོད་པན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ . 
སྙན་མགུར་ཆུ༔ དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་དང་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན༔ སྐུ་རགས་འོད་སྐོར་ཐིག་ཕྲན་ཡེ་ཤེས་མཛེས༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་ 
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༔ ལྷོ་ ནུབ ་མི་ཡི་ཐུབ་པ་སེར༔ གསེག་ཤང་ བསྣམས་ཊ ནས་ བཞེངས་ཐཿ ་ཐབས་ བཞུགས༔ ནུབ ་བྱང་བྱོལ་ སོང་ཐུབ་ པ་ ལྗང་༔ ཧཾ ཆོས་ པོད་ བསྣམས་ནས་ བཞེངས་ 
བྱང་ཤར་ ཡི་ དྭགས་ཐུབ་པ་དམར༔ ཕྱག ་གཉིས་ རིན་ཆེ ཆེན སྒྲོམ་བུ བ་ བསྣམས༔ བེ འོག ཕྱོགས་ དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ ནག༔ མེ་ཆུ་ ཅུ་བསྣམས་ ནས་ ཿབཞེངས་ 


འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཐུབ་པ་ དྲུག༔ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ཆོས་ གོས་ ལྡན་པ་ སྟེ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ ཡི་ཤར་ སྒོ་ 
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ཿཱ བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 


འབྱུང་པདྨོ་ཆེ༔ ཁྲོ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་ཧོ༔ ཨ་པྲ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལས༔ རང་ 
བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཚོམ་བུའི་དབུས༔,....ཌླ་བོའི་སྡིངས་དབྱངས་ཀྱིས་ངར་ཆེ་ལྡིར་དང་གཅོང་གསུམ་བཏོན་ལ་དྲང་ངོ་༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ནག༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་ 


¦ དམར་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་ 


ཌྷ ཕྱོགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ༔ 


བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
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༄༅། །རུཿ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཞགས་པ་དབྱུག་ཐོ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་ 


དུ བསྣམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྲང་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ མ་ 
` ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་དང་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་༔ རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ སྟོང་ 
ཨ །གསལ་མདངས་ལྡན་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཁྲོབོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཙིཏྟའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ 
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ངཱ འཁྱིལ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞི་སྒོ་བཞིར་ལྡན༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་གདུང་མར་བཅས༔ ལྔ་བྲན་ 












༄༅། །དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བནྡྷ་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བནྡྷ་ཐོང་ ཤོལ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཤཱ་རི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཌཱཾ་བེ་ཅོན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བནྡྷ་ 
རྩེ་གསུམ་གཡོན༔ ཡུམ་མཆོག་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 


བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་དམར་ནག༔ པདྨ་ཁ་ཤཱཱཾ་དབུུག་ཐོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བནྡྷ་ 
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)བནྡྷ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཀར་ཀྲོ་ཏིཤཱ་རི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྣང་ 


རྔེའུ་ཆུང་ ་གཡོན༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་འཁྲིལ༔ སྐུ ་མདོག རྒྱན་ ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ དུར་ཊ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི བྱང་ཕྱོགས་ 
ཧཿ སུ༔ བཅོམ་ མཁྡན་ཀརྨ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ¡ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ལྔང་ནག༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་ གི་ཁ་ ཏཱཾ ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ 


 ལ་རང་ ང་བཞིན ་མེད་ པ་རུ༔ མ་ཡེངས་ ཡིད་ ཡུལ་ རང་གསལ་གདབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དུག་པ པ༔ ཞབས་ བཞི ་གྱད་ ཀྱི་དོར་ སྟབས་བགྲད༔ ཁྲོ གཉེར་ སྤྱན་ གསུམ་ 
ཱི སྡང་མིག ་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་གྱེན ་དུ་འཁྱིལ༔ སྨྲ་ར་ཨག ་ཚོམ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཐོད་ སྐམ་ རིན་ ཆེན ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དང་༔ རིན ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྦྲལ་ཆུན་ཟར་བུས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་ཀོ་རློན་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་བསེ་རལ་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་མཚན་མ་ 
རིས༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཡུམ་ལྔ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གྱོན༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
ཇི བསྒོམ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ྲོ་ཏིཤ་ིཛྷཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 

བརྒྱད༔ ཀེའུ་རཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ལྟོ་རྭ་ཙེའུ་རཱི་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་ 
ཤུ འགེངས་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ བྱང་དུ་བེ་ཏཱ་ནག་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་པུསྐ་ 
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དམར་སེར་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་ཞལ་དུ་འཛུདཿ ལྷོ་ནུབ་གསྨ་ལྗང་ནག་ནི༔ ཕྱག་གཡོན་བསྡུ་གཡས་དཀྲུགས་འཐུང་༔ ནུབ་བྱང་ཐཛྡ་སེར་སྐྱ་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་ 
ངོ ” བྱེད༔ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ནི༔ མགོ་ལྭ་ ་ལས ་ཕྲལ་ཞིང་བ་ བར་བྱེད༔ ཀེའུ་ནཱ་ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཞིང་ཆེན་ བསྣོལ་ བའི་ '་གདན་སྟེངས་སུ༔ གར་སྟུབས་འགྱིང་ 
ཐཱ བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཀེའུ་དིཿ ཅེའུརཱིཿ པྲ་མོ་ཧ༔ བེ་ཏ་ལཱི༔ པྲས་སཱི༔ སྨེ་ཤ་ 


¦ ནཱི༔ གསྨ་རཱི༔ ཙནྟ་ལཱི༔ རཱུཾ་ཧུཾཧུ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ སིངྷ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་སིངྷ་སྨུག་ནག་ནི༔ སེང་གདོང་རོ་འབྲད་རལ་པ་ 
།གསིག༔ ལྷོ་རུ་བྱ་གྲཾ་མུ་ཀ་དམར༔ སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ནག༔ ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མཐིང་ 
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བརྒྱད ད་དང་༔ སྤྱིར་ ན་ ཁྲག་འ འཐུང་ལྔ་ང བྱར་ བརྒྱད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ གྲུབ ་པར༔ སྒྱུ་མ 'འོད་ལུས་ཟང་ཐལ་ །བསྒོམ༔ ༔ བྷོ་བྷོ་བྱོ་བོ་བོ་བོ་བོ༔ བོབ བྱོ 
བོོོབོབོོཿ བོོོོོཾཿ ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉིས་སྲ་མེད་པ་ སྟོང་ གསལ་ སྐུ འོད་ཟེར་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན ་མདངས༔ ༔ ཁ་ དོག ་གསལ་འཚེར་ 


ལྷུན་ སྡུག་ བསྒོམ༔ བཞི་ པ་འཛབ་ བགྲང་བ་ནི༔ ཞི བར་བསྙན་ཅང་ཁྲ་ པར་སྒྲུབ་པ་ལས༔ དང་པོ་ཞི་ བར་བསྙེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ སྐུ་ གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡི་ གེ '་འྲག་ བུ་གསུམ་ བསྙེན ་པ ་བྱཿ རང་ 


ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་ སྔོན་མོ་ མོ་སྦྲུལ་བ གདོང་ སྦྲུལ་ཊ ་ཞགས་ བསྣམས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལྗང་ན ནག་གླང་གདོང་བམ་ ཆེན་ བསྣམས༔ རྣལ ་འབྱོར་ལྗང་ནག་ཁྱུང་ གདོང་བདུད་རྩི་ 
བསྣམས༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་ཀེག་མགོ་ཅན་དང་བདུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ན་བཞུགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ང་ཁམས་དོང་སླག་ཕྱིར་དབྱངས་དང་བཅས༔ ་ཆེ་ཡེ་རཿ སོ་མ་ནེ་རི་རཾ སོ ་ཆེ་ཀྲིར རོ ་རྡེཝྲཾ་རི ་ར་ནེ་རི་རཾ ཐུབ་པ་ ང་པོའོ༔ 
ཞིང་ཁ དོངསྲགཕྱིརདབྱང དང་བཅས༔ ཨོཾ་མུ་ནི་ཀ་ཧྱཾ༔ཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ ཨོ་མུ་ནེཏཱུཧཱཾཿུཾ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་ཧྲུ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ྣ་ཧཱཾ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཏཱཱཧཱཾ དྲུག་གི་སྙིང་པོའཿ (ཨཱོཾ་བཛྲ་ 
༦༤ ལི 
སྒོ 


༠°(༠ 


༢༨༩༠ ༄་ ༢༠- ༤ སོ་བ་བ 


་ྲ ཀྲོ་ཏ་ཨུངྨ་ ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཛ ཾ་བྲ་ཀོ་ཏཡ་སནཀཱཾཱཿ ཙཾ སོ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་དྲཱུ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ ལཱཧྷུཾ་ཧཾཿ 
༣3 རེ མཇུག་ ཏུ་མེ་ སྤར་ས་ ་བོན་ བསྲེག༔ (ནཱ ཧ་ཤ ་ས་ར།་བླབས༔ ཨ་ཏི སུ་པྲེ་ སུཔ་དུ་དུགཿ ཚིག་ནས་ ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་གསལ༔ སྒོ་བ་ བཞི་ ཡི་ ཕྲིན་ ་ལས་ བསྐུལ༔ དེ་ནི་ཞི་ བར་བསྙེན་ པའྭོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ ་ནིཿ (ཨོ སོ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ྒ ཅྩུཾཕཊཿ ྷུ = ཨོཾ་རྟའྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ ཀུ་ཧཾཕཊཿ ' ཨོཾ ཨོཾྨྲཱེ་ུ་ཀཧཱཾཕཊཿ ཨོཾ ཨཾ་ཀཱ་ཧེར་ཀཾ་ཕཊ༔ ¡ཅེས་པསྟཝ་པོའྲགསསུ་ཤས༔ ཕུམལྔལ་ཡངབསེན 


༈ ཤྟཔབཱྷ་* ༡༩༧ * ༩༢ * འགུམ ༈ གསས ་ཆ་ 


©༠ 
ཅོ 
༢འྱ.དྲ 
བཞ 


འི་སྙིང་ པོའོ༔ ཐུབ་ དྲག ཡང་ སྙིང་འབུམ་ ཕྲག་ 
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གྱུར་ཅིག་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭུཧཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 


༨. _ ༨ 6༨ 


དྲ འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྔ་པ་བརྡའ་ སྒོ་དབྱེ་བ་ ནིཿ ཧཿ རང་ རིག་ ་ ཡེ་ཤེས 'འཆར་ བའི་ གཞི༔ ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ བྱང་སྒ་ སྒོ་བཞིར་ལྡན༔ རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ སྒོ་ ཕྱེ་ 














' བྲལ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཙྭི་སྙིང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ རྩ་གསུམ་དབང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ རྟོག་མེད་ 






1༨ 
རཱ བྱེད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་ལས་བཞི་གང་འདོད་བཅོལ༔ ཡ་ནྭ་་འིགསང་སྨྲབ་ལྟརཿ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲགས་དྱཾ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་སྟངས་ སྟབས་བྱ༔ ྱཾ་རིང་ཛུ་ '་ཐུང་བཟླས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་ 


ཉྭ བསཿ མ་སྐྱེས་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ འོད་ཚོགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཤར༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ སེམས་ཉིད་རྟོག་ 
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སོ མ མ་བྱོན༔ བཀའ་བབས་ ལུང་གི ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་པ པའི་བླ་མ་ རིགས ་འདུས བྱོན༔ སྐུ་ག གསུམ་ རིག རྩལ ་ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ ཡི་དམ པ་ལྟ་ ཚོགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ 
པོ བྱོན༔ བཀའ་ དང་དམ་ ཚིག་ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ [དམ ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྱོཿ བྱོན༔ ཕྲིན་ ལས་ བཞི ཡི གཞལ་ ཡས་ནས༔ རིགས་ བཞིའི་ དཔའ་་ བོ་ བོ་དཔའ་མོ་ བྱོན༔ ཚད་ 
ཧམ མེད་ བཞི་ ཡི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཀའ་སྲུ སྲང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ བྱོན༔ འདོད་ པ་ཁམས་ ཀྱི་གཞལ་ (ས'་ ཡ་ནས༔ ཌྷ རིགས ་དྲུག ་མགྲོན 'གྱར་ཐམས་ཅད 'བྱོན༔ ཆོས ཉིད་ བརྡལ་° བ་ 
་ྲ ཆེན་པོ་ལ༔ དག་དང་མ་དག ་གཉིས ་མེད་པར༔ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ཡི་ ཡི་ཚོགས༔ ཞི་ ཁྲོ་རབ འབྱམས་ ལྷ་ ཚོགས་བྱོ: བྱོན༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
' འདིར༔ གར་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲིན་ ཚོགས་ནི༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་དང་ཡིད་ བཞིན་གཏེར༔ ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་ མཛེས་པ་ 
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༄༅། །དང་༔ ཤང་ཤང་དང་ནི་སེང་གེ་དང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་འདོད་ཆགས་བྱ༔ གཏི་མུག་ཕག་དང་ང་རྒྱལ་དོམ༔ ཕྲག་དོག་རུས་སྦལ་དྲེགས་ 
པའི་གདན༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གདན་བཤམ་མོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་དང་བཞུགས་པ་མི་མངའ་ 
) ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བནྡྲ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཧཿ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གདན་དང་ནི༔ རང་རང་ 
འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་འདིར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ 
དྷ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བརྡལ་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྣང་ཡུལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཟུང་ཡུལ་དག་པའི་གནས་འདིར་ 
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2༣ 






ཌུ 


བཅིར 
ད་ཧ 


--94 


འི 


༨༩ 
་པར་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ 







ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མི་རྟོག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་རིག་སྟོང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་སྟོང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རངྣ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དྲན་སྟོང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་ཀུན་ 


'དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ པདྨ་ཧེ ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདེ་ སྟོང་དག་ པར་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་ ་དོག 'ཀུན་གྲུབ་ དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ༔ ཀརྨ་ཧེ ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྱོང་སྟོང་ 


༨ 


འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་རྟོག་བསྒྲལ༔ ཐབས་ཤེས་རིག་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན༔ གནས་ཡུལ་དག་ 
་ཀེ་སིང་ལ༔ ཚོགས་ དྲུག་རང་སར་དག་ པའི ་ལྷ༔ སྣ་ ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་བཞི་ཡི་ 
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ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁྲབའི་ཕྱགའཚལ་གཏོང་༔ སྐབས་འདརན་རག་དང་སྤྲགས་བྱའོ༔ དགུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལངས་ལ་ལྟ་མོ་སྒེག་མོས་མཛའ་མོ་ 
ཡཾ འགུགས་པའི་ཚུལ་སྐད་ལྟར་རྒྱུན་རིང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དྲང་ངོ་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཧཱཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀློང་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྲིད་གསུམ་ 
༧ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱཿ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
' པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་འབྲམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་ 
' རྣམས༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་དེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
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པ ༄༅། ཟུ །བཞེས༔ སྤྱན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མེ་ལོང་མ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་ 

པའི་སྤྱན་ལ་ཐིམ༔ སྙན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རོལ་མོ་མ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་སྙན་ལ་ 
ཐིམཿ ཤངས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ དྲི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ ་པེ་མ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཤངས་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ རོ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ནེ་ཝི་དྲུ་མ༔ རྒྱལ་བེ་མཉེས་པའི་ལྗགས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མ འཕྲོས༔ རེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ན་བཟའ་མ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་༔ ལག་གཉིས་ 
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གར་བསྒྱུར་རྐང་པའི་སྟབས༔ གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ མཆོད་ པའི་གླུ་དང་སྟབས་ དང་ནི༔ གར་གྱིས ་ཐམས ་ཅད་ 


བྱས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་གན༔ བཛྲ་དྷཱུ་པེ བཛྲ་ནི་ཁིདྱ་ཛཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ༔ 
པེཿ ཨཱ་ལོ་ 'ཀེཿ ཤཔྟ་པཱུ་ པ ་ཙ་དོཿ ཧོཿ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཨཱརྨཏེ་ཛ་ཏིཧྲུཾ་ཛཾཿ ནང་གི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ལས ་སྤྲལ་ཏེ་རང་མཆོད་པས༔ དབ 


མར 
རྔ 
རི 
2 
ཤཿ 
ཌི 
€ 
°: 


ཚམ་ པར་བྱེད༔ ཡང་ 'དག་ ག་སྐུ་ དང་ ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ སངས རྒྱས 'ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན ་ལྷ ་མོས་ཁེངས་ གྱུར་ ཅིང་༔ ཐམས ་ཅད་ མཆོད་པ པས པས་མཉེས་ 


ང་ ་ྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞོན་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱ༔ རྱལ་བཞེ་ཟོ 
ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ དྲི་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྭཀ་དབང་༔ དྲི་ཆུ་རྡ་རྗེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆུ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
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ཁབ 
ྲ 
བླ 
: 
=: 
3 
= 
ཏྱ 
ྲ 
༦ 
དྔ 
ཌྔ 
༠ 
བྷ 
ཌཱ 
° 
1 
¬ 


ཨོཾཿ 
༠ 





༤ ` ༨ 


ཧཱུཾཿ དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་ངོ་བོ་ 


༤ 
བྷ 
£] 
5 
= 
རཾ 
ཏྲ 
བྱ 
རེ 
༦ 
¬ 
་ 
4 
ཏྲ 
=] 
༤ 
[> 
|¬ 













༄ 


༄༅། །མཆད་དཿ ཨོཾ ཏཱ ཨཱཿ རིགས་ལྔ ་ལྔ་ཡབ་ལྔས་རྒྱུ་བྱས་ནས༔ ར་ལྭཾ མཱཾ་ཱཾ ཏཱཾཿ དཔའ་མོ། འབྲུ་ལྔས་རྐྱེན སྦྱར་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་ མ་གཉིས ་མེད་ 
]བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩི་ རྩི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ ལྡན' 'འདྲི༔ རང་བྱང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་ དག༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ སྨན༔ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་དངོ། དངོས༔ དུག་ 
; །ལྔ་ སྦྱར་ བའི་ བདུད་རྩི 'འདྲི༔ ཡི ་དམྱ་རྒྱལ་ བའི ་ཚོགས ་ལ་འབྲལ༔ མཧཱ་ པཉྩེ་ལ་ཁ་ རཾ ཁཾ བཱ་ཧིཿ བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྷུཾ་བསམ་ སྟེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ༔ ཨོཾ་དཀར་པོ་ སྤྱི་བོར་ཞུགས་ སྐུའི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ ཨཱཿ དམར་པོ་མགྲིན་པར་བྱོན་གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ༔ ཧྲོ རཾ་མཐིང་ཁ 'སྱིང་ ཁར་བྱོན་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསམ་མོ༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་རྭཀ་དེ་ལག་ ཏུ་ཐོགས་ལ༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ་ 


9། །ནས་ལྷ་ཚོགས་མང་ པོ་སྤྲོས༔ ཀ་པཱ་ལར་བཅུས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ རྭཀ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་རྣམས་ བརྡུངས་ནས་བཞག་པའི་ ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཏེ༔ ཞིང་གི་ ལྕུ་དུམ། 'ལིང་ལིང་ 
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° རེ 4 ༦ -ྭ * ོ ོ 
འཕྱོ་བ་དབུལ་བར་བྱ༔ སྲན་མཐེབ་གཡོན་གྱིས་དཀྲུགཅིང་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷ་རེ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐང་དོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱཾ ཡིད་འོང་རྣམ་པར་དག་པའི་བཏྡྷ རུ༔ འདོད་ཆགས་དག 


¬ ཁེ ཡེ > ༩“ 'ཁ, ', ༤ མཿ 

༩ པའི་རྭཀས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སོར་རྟོག་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་སྟེ༔ སྐྱེ་མེད་དག་པའི་ཁྲག་ཆེན་ལྔ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མདཧྭ 

ྭཱ རྟཀ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གཏོར་མར་གསལ་བཏབ༔ ཐོགས་པ་དེ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཉེར་གྱི་དབྱངས་ 
¿ 


་ི དལ་བུས་རྫས་ལ་མགུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི་ཞེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐང་དོན་དུ་འབུལ་ལོ༔ ཧྲཱཾཿ རྣམ་དག་སྒྲིབ་བྱང་རྐྱེན་བྲལ་མཆོག༔ སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་མདངས་ལྡན་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
ཐཾ གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ 
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གསལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཛ་གད་བཅས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲིན་ཆེན་ཕུབ༔ རྫོགས་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་ 
འབུལ༔ རིག་སྟོང་རོལ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་མཆོད༔ སྣང་ཡུལ་ཡེ་ནས་རང་དག་ལ༔ བསྲེགས་སྦྱངས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས༔ །ཡེ་ 
ནས་རང་ཤར་གཏོར་ཆེན་ལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤོས་རྟོག་བྲལ༔ རང་བྱུང་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ༔ རང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ སྤྲ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རང་ 
སར་སངས༔ བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་མེད་པ་རུ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཆགས་མེད་འཛིན་བྲལ་གཤིས་ལུགས་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྟོག་པ་ 


བྲལ༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་གཏོར་ཚོགས་ལ༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བནྡྷ་ཙིཏྭའི་གཏོར་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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༄༅། །ལ་ཟླ་བ་དེ་ལ༔ མཐར་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ༔ བཅུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བཤགས་པའི་གཉེན་པོ༔ སྔར་བྱས་ནོངས་པ༔ ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ༔ ཚིག་གསལ་ངག་སྙན་པ་ 
ཱ ཁེ ྩ༅ 
ལྔའོ༔ གནོང་ཞིང་གདུང་དབྱངས་མཁའ་འགྲོ་མ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་པའི་གླུ་རིང་བས་དྲང་༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས དྷ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ 
དགོངས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་ལས་དབང་གིས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ཨ་འཐས་ནས༔ གཉིས་འཛིན 
ྱ 


ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་པས༔ རང་མདངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་༔ བཛྲ་ཁྲོ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་རྫུ་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་སོང་ཞིང་ལོག་པར་བལྟས༔ སྤྱོད་པ་ 
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༤ 


„ མཐའ་བྲལ ཀློང་དུ་མཐོལ་འ ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཾ༔ རཏྣ །ཁྲག་ཿ འཐུང་ཧེ་ར རུ་ཡབ་ཡུམ་ པ་དང་༔ §ཾ རིན ཆེན རིགས་ཤྲ ཀྱི་གཙོཿ འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་དོན་ 


ཧོ ལས ་གཡེལ་ གྱར་ ཏེཿ ཡིད་ལ ་མ་ གསལ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་དོ ་དོན ་མ ་བསྒོམས༔ བེ སྒོམ་ པ་ པ་གསལ ལ་སྟོང་ ཆེན་ པོའི་ངང་ དུ་མཐོལ་ ལོ་ ལོ་བཤགས༔ ཧི ཧཿ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
ུ ཡུམ་ ་དང་༔ རེ པདྨ་ རིགས་ ་ཀྱི་གཙོ་འཁོ་ 'འཁོར་ དགོངས་ ས་ སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་བབས ་སྤྱོད་ པ་ཆོས་ དང་འགལ༔ མ་ རིག་ དབང་གིས ས་སྤྱད་ པ་ཅི་ སྤྱད་རྣམས༔ དམིགས ་མེད་ 


€ ཤར་གྲོལ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀུར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྲུང་སྡོམ་དོན་ 
པ མ་ཤེས༔ ཆོས་མིན་བྱ་བ་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཿ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་ 
 དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཾཿ ཀེའུ་དཱི་མ་བརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ལྐང་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་ 
མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ 
 འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེསའདིར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་དང་ན་རག་དོང་སྤྲགས་བརྗོད༔ དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཏེ་ 
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གཉིས་ པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་དང་པོ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དབྱངས་ནི་པི་ཝཾ མི་གི་རྒྱུན་རི རིང་ལ་སྙན་ པ་ཁུག་° པས༔ ཤཧཱུཿ བླ ་མ། ཀུན་ བཟང་ ཐི ག་ ལེ འི སྐྲ ཉག་ གཅིག་ ཟང་ཐལ་ཁ། མུ་གྭ་ 
རྒྱུད༔ སྒྱོན བཞི་ སྣང་ བཞི མཐར་ཕྱིན་ པའི༔ ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཨོཾཿ ངོ་ ངོ་བོའི བོའི་སྐུ་ནི་མཐའ་ དང་བྲལ༔ ཨཱཿ རང་ བཞིན་ གསུང་ནི་གྲགས་ལ་ 
"ྷ ཧཱཿ ཐིག་ ལེའི་ ཐུགས ་ནི་ སྨ བརྗོད་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་༢ རང་གྲོལ་ 'དབྱིངས༔ མེ་ལོང་ ཡི་ཤེས་ རང་གསལ་ 
ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མཱ་མ་ཀི༔ སེམས་དཔའ་ས སྙིང་བྱམས ་པ་དང་༔ སེམས་མ་ལུ་སྱ་པུའྤེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ འཁོར་དྲུག༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་སྐྲ་ལ་ 
ཧཾཿ ངྱ་རྒྱལ་ ཚོར་བ་ རྣམ་དག་ དབྱིངས༔ མཉམ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ སྐུ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སེམས་དཔའ ་ཀུན་ དག་པའི 
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༄༅། །དང་༔ སེམས་མ་མཱ་མྱ་དྷཱ་པེ་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ སྣང་སྟོང་དག་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་ 
ད རྣམ་དག་དབྱིངས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྐུ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་མོ༔ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སེམས་མ་གཱིཏྟི་ཨཱ་ལོ་ 
ཀར པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ བདེ་སྟོང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་དབྱིངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྗང་གསལ་སྐུ༔ རྒྱུང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ སེམས་མ་གནྡྷེ་ནཱརྟེ་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ གྲགས་སྟོང་དག་པའི་སྐུ་ལ་ 
མྲ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ 
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ཚེ ལྔའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྒྱུད་དྲུག་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲག་ཅིང་༔ བར་ཆོད་སེལ་བྱེད་སྒོ་སྲུང་བརྒྱད༔ རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དག༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཧཱཿ བསྟོད༔ྩ དགའ་རབ་རྡོ་རྗས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་བསྟོད་པའོ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ བྱ་བ་རྫོགས་པས་འགྱུར་མེད་ 
ཧཾ ས་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་རྡོ་རྗེའི་དོན་གཉིས་འཛིན་པ་སྟེ༔ མུ་ཁྱུད་འོད་ཀྱི་ 
' ཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་ལྔ་རྟོག་མེད་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་པའི༔ མི་འགྱུར་དོན་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན༔ ཡབ་ 
ཱ ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
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།བ་ཀུན་ལ་སྙོམས༔ ཞི་བའི་དབུ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
#ཱ' མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རིག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ 

ཅན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག༔ སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འོད་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ སྐུ་ལྔ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
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སཿ ཕྱོགས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རང་སར་དག་པ་ནི༔ གདོས་བཅས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དང་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
་སོར་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ མཐར་ཕྱིན་སྒོ་སྲུང་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་དང་༔ ས་ལམ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
§ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་དག༔ གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཡིད་འོང་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ 
དྷ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གདན༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཉིད༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས༔ མཐར་ཕྱིན་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་སྐུ༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཛྷུཉཉེར 
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༣༠༨ 


༄༅། །བཞསསྟནཔགཞན་ནུ་སབསལྡན་ྱི་དྲ་ུ་བསྟོད་པའོ༔ རྟགསབསྟོདདནབསྟདབརྡའབསྟོད་ཡོད་པ་ལས༔ འདི་དོནབསྟོདཡིན༔ སྟོནཔ་རྡོྗེསམས་དཔས་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ལབསྟད་པའི་དབྱངས་ཐུགསརྗེའི་ཉི་ཤར་རྟ་ལྟར 
འཚེར་བྱ་ལྟར་གཅོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་དྲང་ངོ་ཿ ཧུཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་ 
དྦ མཐིང་ཁར་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར༔ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ 
གཅགས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་དག་དྲི་ 
ྷ མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་ས་ལ་གནས༔ མི་འགྱུར་འོད་སྐུ་རྣམ་དག་སྤྱན་ལྡན་པའི༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རང་ 
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༄༅། །སྟབས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ སྣང་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ད ་མའི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ ཕྱོགས་དང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་རྫོགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
[རྫོགས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྲག་རི་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ 
སྣང་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་རབ་སྤྲོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རབ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ གདན་གཙངམའི་སྟང 
94 དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཟླ་ཁམ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཤ་ཆང་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བཀོད་དེ་བཤམ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་གཏོར་ཞིང་བསང་༔ ཚོགས་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་སྲུ།སྨྲ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་ 
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བུང་བག ཆགས ་གཏོར༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ དངོས་འཛིན ་བསྲེགས༔ ཁཾ་ལས ་ཆུ་བྱུང་གཉིས ་'འཛིན་ བཀྲུས༔ ཨོཾ་གྱིས ་རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཨིས་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་ 

རྩིར་གྱུརརྟྕ ཧཱུཾ་གིས རྒྱུད དྲུག་ དག་ པར་སྦྱངས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ འདོད་ང པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ ལྡན༔ ཐམས་ ཅད་ ཚོགས གྱི་གནས་འདི ་འདིར་ 
བྱོན༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པ་ པ་དྲུག༔ སྒོ བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ ར་དང་བཅས༔ ཞི་ བ་སངས་རྒྱས་ བཞི ་བཅུ་ 
གཉིས༔ བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག༔ ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ ར་སྤྱན 'འདྲེན་ནོ༔ རིན་ཆེན་གར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་རབ་འབྱམས་ 


±: 


ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ ཚོགས་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་རྣམ་ 
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། །པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
'ནོཿ དབྱངས་སྙན་པ་པི་ཚི་གི་རྒྱུན་ལྟར་དྲང་ངོ་༔ (ཡོ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས ཧཱ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ ཧཱ རིག་པའི་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་འཆང་ ཌཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ 
¦ ཚོགས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཨཱཿ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་ 
ཏཱ ནཿ ཧཾཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧྲུ ཡོན་ཏན་རབ་ 


༨༩༤ 


གས་ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རོལ་ 
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ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ 
དྦ དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཆོགས་འདི་བཞེས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་བཞེས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སྐུ༔ དགོས་འདོད་ 
9 ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་༔ འགགས་མེད་རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་བཞེས༔ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་པ་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་ 
* མཛད་པ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་རོ་མཆོག་ཚོགས་འདི་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་བཞེས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་ 
)རྣམ་གྱུར་ཅིང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྫས་ཆེན་འདི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་བཞག་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ 
རྭ ནཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་བཞེས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བཞི་ 
' བྱར་རྩ་གཉིས་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
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རྭ བའི་རྒྱུ་རྣམས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྲོག་ཅན་དང་ནི་སྲོག་མེད་རྒྱུ༔ འདི་ནི་སྲོག་མེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ གིང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པས༔ གཟུགས་འཛིན་རྐང་ལག་བསྣོལ་ 





འཕྲལ༔ མདའ་མདུང་བརྡེག༔ འཁོར་ལོས་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་ལ་ཚེ་བསོད་བླངས༔ བདག་གི་གནས་སུ་བསྟིམཿ རྣམ་ཤེས་རྣཾ་རུ་འདུག་པ་བླངས་ཏེ༔ བདག་གི་ཤངས་བུག་ཏུ་རྔུབས༔ གཞུངས་པ་ལས་འདོན༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཛཿ བབས༔ སྤྲལ་ སྐུར་བྱོན༔ བདག་གི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ༔ ནང་ལྟར་དུག་ལྔ་ ངོ་བོས་སྟོང་པའོ༔ གསང་བ་འགྱུ་བ་ཕྲ་བ་བསད༔ ལྦུ་བ་ ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ བསྒྲལ ་ཞེས་ 


པོ ཧྱུཿ བདག ཉིད་པདྨ ་གར་ལྡན་པས༔ ཐབས་མཁས་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ པོའི་སྐུ༔ གིང་བའི ་སྟོབས་ཀྱིས་ གར་བྱེད་པ༔ སྒྲོལ་ བའི་རྒྱ་རྣམས་དབྱི དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ༔ ྒྲོལ་ 


ྷཾ བ་འདི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་བསྒྲལ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་དེ་སོད་ཅིག༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཧཿ གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ 





102 811 6311(3101 131106113 \/111373 





] བ 





84 










༄༅། 


།གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཧོམ་ཁུང་དེངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཕུལ་བས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་བཀག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ བསྟབ་པ་བྱ་བ་ 
བླ རུཾ ཱ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་མཱཾ་ས་དང་༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཀེ་རུས་དང་༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ 
སྒྲལ་བའི་གཏོར་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་བསྡུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ཆེ༔ ཟ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ༔ ཧཱཿ གཏི་མུག་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བཛྲ་རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ངྱ་རྒྱལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཕྲག་དོག་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
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༄ ༄ 


རར 


དག་པའི་སྣང་བ་བདག་ ཅག་གོ༔ 


རུ 


© 















ཞེས་པ་དང་༔ དྲང་བ་པོས༔ པར་ ཆད་མེད་ པརསྤིད་ཧཱཿ 





ཞེས་པ་དང་༔ ལེན་པ་པོས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 







༢༠ 


ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ ཐ་བྱེད་མི་འགྱུར་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ 
དྲ མྭཱཾསརྟ་གོརོ་ཙན་མཱཧོཿམཧཱཧསཱཏཁ་ཁའཱཀཱི་ 


དེ་རྗེས་ ཚོགས་ཕུ ཕུད་ཆ་ལྔའམ་ བས་ པ་ གཅིག་ ནམ་མ ་མཁའ་ལ་ 


ཞེས་ཀུན་ལ་འདྲེན་པར་བྱའོ༔ མཆེད་ཀུན་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
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ལྔར་ཤར༔ བདེ་ སྟོང་རང་སར་ དག་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས༔ པདྨ་ རིགས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཞི་ ཁྲོ་འབུམ 


།འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཧཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞེ་སྡང་རང་སར་དག་པའི་སྐུ་ 
།ལྔར་ཤར༔ གསལ་ སྟེང་རང་སར་དག་ པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ལས་ སྐྱེས་པ 
¦ བསྐུལ༔ ཏིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ང་རུལ་རང་སར་དག་པའི་སྐུ་ལྔར ཤར 

ལས ་སྐྱེས་ པའིཞི་ཁྲོ ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན རྣམ་ པར་དག་པའི་ འི་དབྱིངས་ ནས་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ སོ སོར་རྟོག་ 





འི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་ ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ 'དབྱིངས་ ནས་ 
ཌྷ སྣང་སྟོང་རང་སར་དག་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཡེ་ཤེས་ ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་པའི་སྐུ་ 
རང་བ ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཨཱཿ བྱ་ 
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༡༡༣༦ "ལ་ཊ༽‹ བ་ར 4 པག ཊཱ” "༡༢ ་ ༢ ༡” ཿ ༡༡༢༨༽-མཊ་ ° ༡. * བི ༡" ་ 4༢༨. ཿ „ཤ༨ྭ.༤ི ཿ ༡༡༽= ༢༢༧༩. 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པའི་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ གྲགས་སྟོང་རང་སར་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་ཁྲོ 
འབུམཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་མདངས་ལས༔ ཐིག་ལེ་རང་སར་དག་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་ 

ཿ པེ „»¢༨༽.=53 པྱ ཿ ནཾ 27 = ¢ ༩ ¢ „,༨༽._: „2༨༡ ཆླ་༡༩༨༽ཉ བགལ” ཊ༤ ་ > ༨༨༠ =¬ -‹ ཿ ཤ,.¢༨:༨.= 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི ང་རོ་ཡིས༔ . གྲགས་སྟོང་ཨཱ་ལི་སྒྲོག་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སར་དག་པའི་ཞི་ཁྲོ 

བམཿ ཚ་གང་སོ་འབྲེང་རོལ་པའི་ཞི་ཁོའབམཿ རང་བཞིན་རམ་པར་དག་པའི་དྲིངས་ནས་བྲསལ༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སོདྲ་བགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ མ་སྙེས་དོན་ལ་ 
བུམཿ གྲང་སྒོ་འབྱེད་རོལ་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མ་སྐྱེས་དོན་ལ 
གནས་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་འབུམ༔ དགོངས་པ་གསལ་གྲིབ་མེད་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་འབུམ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་འབུམ༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
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༤༨༢༨ ༨ 


།པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ དྷ སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ ཐུ ཐུགས་ རྗེས འགྲོ་དྲུག འདྲེན་ པའི་ཞི་ཁྲོ འབུམཿ ཟེ ཏོན ་མོངས རྒྱུད་དྲུག་ སྡོམ་ ་པའི་ 
` ཞི་ ཁྲོ་འབུམཿ༔ འཁོར་བའི ་ལོག་ རྟོག་འཆིང་བའི་ཞི་ ཁྲོ་འབུམཿ བཏང་སྙོམས ་ཐབས་ཤེས་རོཿ རོལ་ པའི་ཞི་ ཁྲོ་འབུམ༔ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པའི་ཞི་ ཁྲོ་འབུམ༔ ཞི་ བའི སྐུ་ 
 ལ་ཁྲག་ འཐུང་འོད་ཀྱིས ་མཛེས༔ སྤྲལ ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ཉང ཏིང་ སྤྲལ ་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ དམ་ཊ ཅན་ བཀའ་ ཡི བྱ་ར་ལས ་མཁན་ ཚོགས༔ རང་སྣང་ དགོངས' རྒྱུད་ དག་པར་རབ་ བསྐྲུལ་ 
ལོཿ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྱིང་རྫཿ བྫོ: བཿ གཏི་ མུག དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བུྡྷ ་ཧེ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་ བསྐུལ༔ འཁོར་ 
¦ བ་མ་ རིག་ ཡུལ་བསྒྲལ ་ཕྱིར༔ བུདྡྷ་ ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ རྣམས་བཞེངས༔ ཞེ་ སྡང་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐུལ༔ ཆོས ཉིད་སྒོ་ དབྱེ་འཁོར་ 
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བའི་ལམ་ཆོད་ལས༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ གཉིས་འཛིན་ཡུལ་ཕྱུངས་ 
རྭ རྟོག་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ལས༔ རྟཏ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ ཕྲག་དོག་ 
ཧཿ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལམ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 


། བཞེངས༔ཿ ཧཱུཾཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དུས་ལ་བབ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་འོད་འཕྲོ་བ༔ གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཡབ་ 
' ཡུམ་བཅུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་ 
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མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཁྲོ་མོ་པུསྐ་དམར་སེར་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱག༔ དྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་ 
རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཀསྨ་ལྗང་ནག་དུང་ཁྲག་ 
'༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་ 
དན་སྟེངས་སུ༔ ཙནྡ་སེར་སྐྱ་རྒྱ་མ་ཟ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ 
'དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྨེ་ཤ་མཐེང་ནག་མགོ་ལུས་བྲལ༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ བཅོལ་ 
ད བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སིངྷ་སྨུག་ནག་དུས་ལ་བབ༔ སེང་གདོང་རོ་འབྲད་རལ་པ་གསིག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
ཛུ རླགས༔ བྱ་གྲཾ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྲི་ལ་མུ་ 
ྒ ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་འདྲེན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱང་ 
༡ གདོང་རོ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གྲཾ་དྷ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་སེར་རྒོད་གདོང་ཞིང་ 











115 $0119-[31) (03)1111-])61 ](113119 








= 


ཐྲ 


432:3=@ི2ཇ)99.ཏུྫཇྱ 


¦ ཧཾ མཱ 











ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁཱ་ཁ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་ར་མགོ་བྷན་གྲི་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ 
ལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱ་ལུ་མུ་ཁའ་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་འུག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 


ཤ/¶ 





'རྐེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཛཿ 


ཆེན་འཁུརཿ _ཤར་ལྷོ་མ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ ་བའི་ རྡུལ ་དུ་རློགས༔ ཀངྐ་ ་དམར་སེར་དུས་ལ་ ་བབ༔ དུར་བྱའི་ འི་གདོང་ཅན་མི་རོ། ་རོ་འཁུར༔ ལོནུབ་སྲིན་པོ་ 


སྭ སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཅན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ འདོད་དགུ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་མ༔ སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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བླངས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་མུ་རན་སྐྱོང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་མཛད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
དྲ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ ཤར་ན་བཞུགས་པའི་རྣོལ་འབྱོར་བདུན༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་གདོང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་ 
_  སྦྲུལ་གྱི་གདོང་༔ རྩེ་ལྔ་རྡ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གི་གདོང་༔ དབྱུག་ཐོ་སྡིགས་མཛུབ་སྟ་གྲི་ཕྱར༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྤེ་མོའི་གདོང་༔ རྡོ་ 
' རྗེ་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་བསྐོར༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་གདོང་༔ སྤུ་གྲི་ཏྲི་ཤུ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བུམ་པ་ 


ཱུ ཐོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཿ ལྷོ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ཐོད་རློན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྟག་གི་གདོང་༔ བེ 
ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ༔ བེ་ཅོན་བམ་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་གདོང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་མི་རོ་ 
ཐོགས༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་གི་གདོང་༔ ཕྱག་གཉིས་བནྡྷ་དབྲུག་ཐོ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 


ཡེ བོ ནུབ་ ་ན་གནས ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ སྲིན་མོ་ དམར་མོ། ཁྱི་ཡི ་གདོང་༔ ཌྷ རྡོ་རྗེ་བམ་ དབྱུག་ཕྱ ཕྱག་ཿ ན་ བསྣམས༔ འདོད་པ་ དམར་མོ་ མོ་པུ་ཤུད་མགོ༔ པདྨ མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་ པའི་ཚུལ༔ ནོར་ སྲུང་ལྗང་ཁུ་ཤ ་བའི ་མགོ༔ བུམ་པ་བནྡྷ་གཡབ ་མོ་ ་གཡོབ༔ རླུང་ལྷ་ སྔོན་མོ་ སྤྱང་ ཁུའི ་གདོང་༔ § རྔེའུ་ཆུང་རྔམ་པའི་བ ་དན་ཕྱར༔ མི་མོ་ 
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༄༅། །ལ་ སྐྱས་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ རྣོ རྣོ་མུར་དྲག ་རྩལ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བྷྱོ ༔ སྤྲུལ་པ་ ཡང་ 
དྲ སྤྲལ་ དྲེ་རྣམས་ནི༔ ཆ་ལུགས་ གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱིས བསྒྱུར་ཅིང་ཁ་མདོག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལཾ ལ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའིརི རིགས༔ ལས་ས དགོས་འབྱུང་ 
རིགས༔ _ ལ་ལ་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ ལ་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རི རིགས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ (ཡཿ བྷྱོཿ ད་ནི་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་བོའི་ཁྲག་ 
ད འཐུང་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་ཅིང་ བསྒྱུར་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག "ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡས ས་ཀི་བདུད་ དུ་བབ་ 
* པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བར་ དུ་ཕུང་གསུམ་ལངས་པ་ཟློག༔ གཡས་སུ་ཕོ་བརྒྱ་མདའ་དར་ཟློག༔ གཡོན ་དུ་མོ་བརྒྱ་དུག་ སྦྱོར་ཟློག༔ མདུན་དུ་ 
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།པ་ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི༔ ཕུད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁམ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་དུ་བཞག༔ མཆེད་ཀུན་གྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱམས་ལ་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བསྒྱུར༔ སྨན་ཕུད་བྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་བ་ཡར་བཅད་ཐམས་ཅད་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་ཚར་གཅིག་མཆོད༔ རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་མུ་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷག་རྣམས་དང་༔ དང་པོའི་ཕུད་གཅིག་བསྲེས་ལ༔ ཡང་སྨན་ཕུད་ 
] བྲན༔ཿ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གསལ༔ སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད༔ དམ་བསྲེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུ་གཅིག་གདབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ལངྐ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་ 
ཤཾ སོགས༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ མར་གྱི་གནས་བདུན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཏེ༔ སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས༔ བདག་གི་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ དབྱངས་ནི་མ་ལ་བུས་འབོད་པ་ལྟར་སྙན་ལ་སིམ་ཞིང་ 
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༡ །གཅོང་དང་བཅས་པས་དྲངས་ཏེ་བྱིན་པར་བྱའོ༔ ལྷག་གཏོར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱོ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེ་རུས་གཟུགས༔ རྒྱན་ཆ་རུས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
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གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ 


ཆུ་བུར་ལུས་ལ་འདབ་ཆགས ་མགོ༔ 





འཇག་མའི་སྐད་ལ་ཐི་བྱའི་ཚིག༔ 





།ཁྲོ་ཚོགས་ཡང་སྨལ་ ཚོགས༔ ཡི་ དུགས་ལུ་ ལས་ལ་ དུར་བྱའི ་མགོ༔ དུར། ཁྲོད་ཀེ་རུས་མང་པོས་ 'བརྒྱན༔ ལུས་ལ་ རྣག་ ཁྲག་རུས་པ་ 
སྐད་ ངན་ སྣ་ ཚོགས་ ངུ་འབོད་ འདེབས༔ ཕྱི་ རུ་འདྲེ་ དམག་ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ ཕུང་སྲི་ལུས་ལ་གཟའ་སྐར་ མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ 
དྲགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཌཱ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་ཿ པར་མཛོད༔ བཿ གཞན་ཡང་སྤལ་པ་པཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ལ་ལ་ མྱུར་མགྱོགས་ བསྟན་པ་ པ་ 
རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་བཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་ 
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འགྲིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ པ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ § ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་ སྣང་བ་ཧྟ སྟེ༔ ཡིད་ དྲ་ཀི་འྱག་བ ་བསྟན་པས་རིག༔ བྱེ་བ དུང་ཕྱུར་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ 
ཅན་ གྱི་ལས ་མཁན་ ཚོགས༔ གནོད་ ་བྱེད་ཀུན་ གྱི་གཤེད་མ་ཡི ཡན༔ ལྷག་ མའི་ གཏོར་མ 'འདི་ ལོངས་ལྭ༔ དྲག ་བགེགས་ཞི ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ༔ དྲག ་པོའི་ལས ་མཛོད་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་དམ་ཌི ཚག ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ ལས ས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མའི་ལྔ་ཚར་གཏོར་རོ༔ སྲ་པ་ ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷག་གཏོར་དུས་གཅིག་ལ་གཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཟོར་ལས་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ནས ་ཕུད་གཏོར་ཞིང་ཟོར་ཐོགས་ཏེ༔ ཟོར་ལམ་ དབྱེ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ དཔལ ་གྱི་གཏོར་ ཟོར་གཉན་ པོ་འདྲི༔ སྟེང་ ་གི 'ཕྱོགས་སུ་ ་སུ་འཕང་བར་བྱ༔ སྟེང་གི གི ཕྱོགས ་སུ་ 
འཕངས་པ་ན༔ དེ་ ན་ཚངས་པ་ ཕོ་མོ་ མོ་བཞུགས༔ པོ་ནི ནི་ཁྲག་དང་གློ་ གློ་སྙིང་སྐྱུགས༔ མོ་ནི་ཁོཿ ཁོང་པའི་ ཁྲག་ ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཐག་ གཅོད༔ དེར་ཡང་ 
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ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ . ཟོར་འདི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ 
ནི་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་སྐྱུགས༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་ 
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ཉཱ འཕེན༔ ཟོར་འདི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་འཕེན༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་སྐྱུགས༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ 
€ ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འཕེན༔ ལྷོ་ནུབ་ 
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མཚམས་སྲུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་སྐྱུགས༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཐག་ 











༽ 








ཐམས་ཅད་མངལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 


1 
ཧཿ འཕེན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་ཐུར་ཅིག༔ དམའ་བ་ཐམས་ཅད་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཟུར་ཅིག༔ ཡས་ 


ལམ་གཏོར་ལམ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ྩ ཞེས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཕུད་གཏང་ངོ་༔ ད་གཏོར་མ་འཕང་བ་ནིའདི་སྐད་དོ༔ ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ གཏོར་བྲན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ངོ་༔ བྷྱོ༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་རྦད་ཟོར་ནི༔ དགྲ་ 





 གེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཟོར་ལོངས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་ཁྲོ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ 


ི ༩༡༤ ཀ་པ ་་མ་། ཿ ་ར་  ་༡ ལོ =; ༩༢ (་༨་7༈༈་ ་ལར་བརྡའ་བས་ལ་འཕང་ངོ་° དྲ་མ་ ་ཀའོར་ར།་བའང་ ་ཟ'་རོང་བ་འའི་རྔང་ 
ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཁ་བཞེས༔ ཟོར་མཱ་ར་ཡ་བཞེས་ཤིག༔ བྱ་བ་ལན་བདུན་བྱས་ལ་འཕང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་པ་གཏོར་མ་གཏང་༔ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་འདི་སྐད་ 
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ཆད་བགེགས་དཔུང་འཐུལ༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ སེར་གསལ་མདངས་ལྡན་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ 
ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ དྷ རིན་ཆེན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒེག་པ་མོ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགྲ་གསོད་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཐུལ༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ༔ དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ 
ཆེ པདྨ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒེག་པ་མོ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲགྲ་གསོད་རྐྱེན་ཟློག་བར་ 
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༄༅། །ཆད་བགེགས་དཔུང་འབུལ༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ལྗང་གསལ་མདངས་ལྡན་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་ 
མོ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ལས་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྒེག་པ་མོ༔ དམ་རྫས་རྨད་ 
དཱ དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་གསོད་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ ཞེས་གཏོར་མ་བསྐྱང་ངོ་༔ གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་གོམ་པ་བདུན་ཅུར་ཁྱེར་ལ༔ ད་ནི་གཏོར་ཆེན་བསྐྱལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་མ༔ | ཤར་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་ 
ཨ །འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ 
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སེ ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ན་བཞུགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ཛཱ ཧཱཿ མཁའ་འགྲོ་ བདུན༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས ་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ན་བཞུགས་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལ་ 
རྔ གཤིགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདུན༔ དམ་ རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ན་ 


ཤེ 


ྒ བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔  གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདུན༔ དམ་ རྫས་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལྐད་ 










136 8115 621113101 :1166])3 \/1]]312 













།དུར་ཁྲོད་འབར་མའི་ཚོགས༔ དྷྱ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཉུལ་ལེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་ལོ་པར་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 

བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ ་ལོངས༔ ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐྲད་མནན་ གཟིར་ སོགས༔ བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ལས ་ཐམས ཅད། འགུབ་ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
¿ཀླ རྒྱ༔ བདུན་པ་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ དམིགས་པས་དམ་ཉམས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་མནན་པར་བསམ༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བདག 'ཉིད་ བྷ ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ དབུ་ གསུམ ་ཕྱག་ དྲུག ་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ བུདྡྷ་ རིགས ་/ཀྱི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཞབས ཀྱིས་ བྲོ་ བོ་བརྡུང་གཏེ ་མུག 'འཇོམས༔ རོལ་ པའི་ བྲོ་ བརྡུང་ ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧཱུཾཿ བདག ་ཏིད་ བཛྲ་ཧེ ཧ་ རུུཀཿ དབུ་ 
ཨུ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞི ་བགྲད༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རིགས ་ཀྱི་འཁོར་གྱི གྱས ་བསྐོར༔ ཞབས ཀྱིས་ བྲ བྲོ་བརྡུང་ཞེ་ སྡང་འཇོམས༔ ཧཾ རོལ་པའི ་བྲོ་ ་བརྡུང་ ཆེམས་སེེ་ཆེམ༔ ཧྲིཿ བདག་ 


༄༅། 
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ད་རྟཏ་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ང་རྒྱལ་འཇོམས༔ རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས༔ རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཀྱམ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཀརརྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 


༠ "ཏིར ལོ་གྲ་ང་ང་ང།་ཀག་ར་བ༤ོར། མ།༠ ངོ་བོ ༤" 2 5( སར 0 © - རལཔ ༢༣༢7 ,>¢༽, *2#༡༤* ] 
བསྐོར༔ ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཕྲག་དོག་འཇོམས༔ རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རོལ་བྲོ་འདི༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས 






ཤིག༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བརླག་པར་མཛོད༔ མནན་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན༔ འཁོར་སྐྱོན་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རྦོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ྟི་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ 
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༄༅། །ངོ་༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སྲུ་ 
} བསྡུ༔ དབུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་རེག་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག་གོ༔ ཧཿ ྒ དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་ 


ང་༔ བར་དུ་རང་མདངས་འགགས་མེད་རྩལ་རྫོགས་པས༔ སྣང་སྲིད་འཛིན་བྲལ་རང་རང་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ ཐ་མར་རྣམ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་མུཾ༔ ཞེས་སོ༔ ལྷག་ཆད་ཨ་ 
ས་བསྐང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོ༔ རིག་སྟོང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གྲགས་ 


༨ 


ང་ཆོས་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ 


ཙོ ཟོ་ར 


ངོ 


ཟའ 
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མེད་རོལ་པ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ༔ ཡང་ 
ག་གསང་བབྱང་ཆུབ་ལམ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག༔ རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ངང་གིས་གསལ༔ ཐུགས་ 
འི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
འིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ 





༡1 


42,/=®ི 8,992 


ང་§ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྟོན་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་༔ ཡང་བྲབ་ 






140 3101 630[311) 066]13 \/111312 









9 ཿ ༨ ༨༨༡ ༤༡ = འ ༨ ༨ ༢འ^. ༡ -.. ཿ ་ལེ 
མད་ལྷ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡང་གསང་རྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆན་པ༔ དབང་བཞའ་དགངས པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱན 
༨༦. ༨ ༨ ༨ ༨ =~ ༨ ༨ འའ ^ 

"ཧེ སྣང་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་གདེང་བཞི་ལོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧོཿ སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ སྐུ 
སུམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དགེ་བ་འདིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ 
༨༩ ༧ „རོ ༧ ཿ ༧ ` སྒ ༨༡༤ ༢༨༩༤ ༦ ^ ༨ ༨༡༽ ༨༡2 ༢ ༨ ༡༡ 

ག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག དགེ་བ་གང་སྤྱད་རྣམས༔ སྲིད་གསུམ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་མཐའ་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྔ་བ་སྨ 
ལམ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གདབ་པའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྟག་མཐའ་གསལ་བ་ནི༔ སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་དག་གང་ཟག་གིས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མ་ 








32:0:@ེ༄ཇི)99)ཡུས ཕྱེ 
༨ྭ-ཤླྷ ?ཌ 


-ླི 
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།རྟོགས་ཏེ༔ རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ༔ ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་༔ མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ༔ ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཨ་འཐས༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 





༄༅། 


= 


གབཟོ་བྱས༔ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས༔ བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ནང་ 


`. 


་ྨུ འཛིན་པའི་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བར་འགྱུ་རྟོག་གི་བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་བར་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་རྗེན་ལྷང་ངེ་༔ རང་བབ་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་ལྷན་ནེ༔ རྙོགས་པ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པར་བདེ་ཁྲོལ་ལེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ 
ཡེངས་པ་དྷེ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལས་བྱིང་བ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་དྭངས་འོད་ཐིག་ལ་ལྟོས༔ རྒོད་པ་བྱུང་ན་རླུང་སེམས་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ རྨུགས་པ་བྱུང་ན་ 


རར-༡༨༡ ༨༧ 


¦ །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཐོབ༔ ཆོས་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་ན༔ སྤྲོས་མེད་རང་མདངས་རྟོག་པ་ཡུན་ཐོན་ལ་ལྟོས༔ ལོངས་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་ན༔ ཕྱི་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས༔ སྤྲལ་སྐུ་ངོས་མ་ཟིན་ན༔ རང་སྣང་ཤར་གྲོལ་ལ་ལྟོས༔ སྣང་སྟོང་བརྡལ་བ་ཆེན་ 
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པོའོ༔ ཡིན་ལུགས་རང་བབ་ཆེན་པོའོ༔ གསལ་རིག་ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ སོ་མ་ལྷུན་མཉམ་ཆེན་པོའོ༔ རེ་དོགས་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ བྱ་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའོ༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའོ༔ གཟརྱལྕབླས༔ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་སྒྱུ་རན་པླད་ཡིས༔ ཀུན་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཚོགས་གཉིས་དོན༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་བསྟོད་ཆོག་ཁྲིགས་འདི༔ ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི 
བཿ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟོང་༔ མཆོད་པ་ཤར་གྲོལ་བདེ་སྟོང་མཆོད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་གདོད་མར་གྲོལ༔ ད་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འདི་ཉམས་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྫོགས་དོན། །ཆོས་རྩེ་གནས་བརྟན་བདག་གིས་སྦྱར་བའོ། །ལས་གཞུང་འདིའི་སྔར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་དག་ཆེ་བ་ 
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མཐང་སྟེདགེ་བླུནརྨོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་སླར་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གཏུགས་ཏེ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ་ལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ལྷའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ།། །། 





༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ 


ཅར ༨ 


ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་ 
བློ་དད་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི། །ཐུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་དོ་ ཤལ་བྲི་ལ་སྤྲོ། །ད་ལ་འདིར་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ 
དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་པའི་གནས་སུཀི་ཁྲོའི་བྲིས་འབུར་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མདྫིའི་ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འགོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་མཚམས་ 
ོལབ།དེནས་བརྒྱདའདེབསནི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤྲཱི་སིངྷ་ 
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༨ 


མངྫུ་བྷ་དྲ་ལ། །གསོལ་ བ འདེབས་ ་སཾ སོ་མཆོག ཐུན་ད་ དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེ 


༢ 








3 ༨༧༩ 
ཕྲེང་ལོ་ 


ན་བི་རོ་རྗེ། རྡརྗེ་ླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ 

ཱ འབྱོར་ག་ ག་ཕ ་ལའི ་ཞབས། །གསོལ་བ 'འདེབས་ སོ སོ་མཆོག ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རིན་ ཆེན་ཆོས་དབང་ གུ་རུ་སེང་ཧི་ ཧི་མཚན། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ པོ་སློབ་དཔོན་རབ ་བརྟན་ 
དཱ སྡེ། །བཀྲ་ཤིས རྒྱ་མཚོ་ དྷརྨྭ ཀཿ ར་ལ། །གསོལ་ང ་བ ་འདེབས་ སོ་མཆོག ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ནམ ་མཁའི་ འི་རྡ རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ ་མཚན་ དང་། །རིག 'འཛིན་ རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
¦ བཟང་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་ བསྟན འཛིན་མི ་མི ་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་ སཾ སོ་མཆོག་ཊ ་ཐུན་ དངོས གྲུབ་ཊ སྩོལ། ། །མི འགྱུར་ ནམ་ རྡོར་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས ་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ ་གར་གྱི་དབང་། །ཆེ་ དབང་ནོར་བུ་ ཟིལ། ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ།། །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །ཀུན་འདུས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད། ། 


ད ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་དང་། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དགུ། །ཀུན་འདུས་། 
¦ དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་འབྲུག་ལུགསཀྱིབརྒྱདཔ་ནི ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན། །འཛམ་གླིང་གྲགས་དང་པདྨ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཞན་ཕན་ 
རྣམ་རོལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༢༡ ༠༨༦༽ 


དཔལ ་འབར་ དང་ ། །ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི ཞབས། །ཚེ་ དབང་ རྡོ རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ ་བ འདེབས ་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས པ་གྲུབ་ སྩོལ། །ལྔ་ 
དཱ བདོར་ བཀའ་ དྲིན གཞན་ལ ལས་ཆེར་ ལྷུག་ པའི། །རབ་ཿ འབྱམས རྒྱལ་བའི་ སྤྱི་གཟུགས་ དྲིན་ཅན་རྗེ། །བཀའ་ང བབས་ཆོས་བདག་རིམ་བྱོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ འདེབས་ཐེ སོ་ 
མཆོག ཐུན་ང དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །བཞི བཅུ་རྩ རྩ་གཉིས ཞི་ ་བའི་ལྷ་ ཚོགས་། དང་། །ལྔ་ བཅུ རྩ་བརྒྱད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན། །རབ་འ 'འབྱམས་རྩ་གསུམ འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྭ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ སོ་མཆོག་ ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་༔ སྩོལ། །ཐབས་ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གིང་། བཅན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ལེགས། །ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་ སྨུག་ནག་རལ་ གཅིག མ། །ཟུང་འཇུག་ 
མ་ནིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ བྱིན་རླབས་ཆུ རྒྱུན་ གྱིས། །བདག་སོགས་སྒྲིབ་ གཉིས་དྲི་མ་རབ་ 
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༄༅། །ག་ཏེོབིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁེ་ཨཱཧྲཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཌེ་བཱྷ་དེབ་ཝཱུ་དི་སཱཧཱཱ། ཞས་ལནགསམཅྱསབསྔསལབི་ུ་ལས་ཁྲོཚགས་མན་མའི་ཚྭྭ་ 
_ འཕྲོས་པས་བདུད་ བགེགས་ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡིགས་བསྐྲད་བརླག་པར་བསམས་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ །མཚམས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བླ་མ་ རིག ་འཛིན རྒྱལ་བ ་ཞི་ ཁྲོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ 
: ཅད་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ བཛྲ་ ས་མ་རྫ§ ས་སད་པར་མོས་ལ་སྐྱབས་སེམས། ས་ལན་ གསུམ་གསུམ་རེའི་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཀ་དག་བདེ་ སྟོང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སྔགས་རྣམས་ 
| ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བདེ་ སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རྣམ་རོལ ཕྱི་ནང་གི 'མཆོད་ སྤིན་ ་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །བཤགས་པ་ དང་ལྷ་ བསྐྱེད སོགས་ གཞུང་ བཞིན། ལས་སྤྱན། འདྲེན ་གྱི་མགོར། རང་ གི་ སྙིང་ གའི ་ས།་ བོན་ 
¦ {ལས བྱུང་ བའི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ བཛྲ་ ས་མ་ཇྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ! ཧཱཿ མི་ དམིགས་ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་འཇུག །ཕྱག་འཚལ་ནི། གཙོ་བོའི པའ་། 
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།བརྒྱད་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་འཚལ་དང་། དོང་སྤྲགས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་གྱི་ས་ལ 'ལྕུན་ གྱིས་ གནས་ པར་གྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བཏོན། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་ནས་མར་དཀྱུས་བཞིན། སྨན་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་མཆོད་ནི། ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་ རབ་འཇམ་ དཔལ་ཤྲཱི་སིང་ ང་མནྫུ་ དང་ ། ། 
] པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་ལོ་ ཆེན་ བི་རོ་རྗེར། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །མདྭ་པཉྩ་ ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཟབ་ །གཏེར་སྒོ་འ ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ ་གླིང་པ་ སོགས། །རིང་ 
བརྒྱུད་ཉེ བརྒྱུད ཆུ་བོ་ གསུམ འདུས ཀྱི། །རྩ་ བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་ཚོགས རྣམས ཡས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །མདཱ་པཉྩ་ཨ ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
* ཧི། བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ཞི་བའི ་ལྷ ་ཚོགས་དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི ་སྤིན། ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨ ན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
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༢༠༨༨ ༨ 


མཆོག ཐུན ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །མདྭ་ པཅུ་ཨ ་མྨ་ ཏ་ ཁ་ རཾ་ ཁྲ ཁཱ་ཧི། ཐབས ཀྱི་རང་བཞིན་ གིང་བཙན་ རྡརྗ་ལགས། ། །ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་ སྨྲུག་ནང ནག་ རལ་ གཅིག མཾ། །ཟུང་ 
„ འཇུག་མ་ ནིང་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །སྨན ་མཆོད་འབུལ་འེ ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ བྲུབ སྩོལ། །མཧཱ་པཅྙ་ཨ་ མྨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡུལ་འདིའི ་གཞི བདག་ཌྷ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྨ དང། །ལན ཆགས སྙིང་རྗེ་རིགས དྲུག ཕ་མ ་སོགས། ། །སྲིད་ གསུམ་ཀ་ དགརྒྱལཿ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ ལ ལོ་མཆོག ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མཧུ པྕྭ་ 
ངེ ཨ ་མི་ ཏ་ ཁ་ རཾ་ ཁྲ གཱ་ཧི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་། ཀ་ཡ་ སིད ཇྫི་ཨོཾ། ཝཱ སིདྡྷི ཨཿ ཅྭ སིད ཧཱུ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །རཀྟ་ ནས་མར་གཞུང་བཞིན་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་གཏང་། འདིར་དབང་ 

བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་ དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་འཛབ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ལུགས་ཡིན་ པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཟུར་པ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་རང་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕཊ་ ཛཿ ཞེས་ 
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འན, ༠༨ 


* ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ ་ནས་སྔགས ཀྱི་སྒ་ དང་ཐུགས་ རྗེའི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་ སོང་ རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ ཡུལ་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱར་ 


༄༅། །པས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ 
ལོགས་སུ སུ་ཕྱེ་ནས་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ང་བཞུགས་ པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གྱི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ ཏེ སོང་། བུམ་ པའི་ 
. ལྷ་རྣ ་རྣམས སྭ་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ལས 'བྱང་ སེམས་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱན བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཞི་ཁྲེའི་སྤ་ྲལ་སྙིང་པོ་གོང་བཞིན་བཟླ། (ཨྤོཾ' ངོ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ 
མཆོད་ ཡོན་ཕུ ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིར་ཞུ་བ་བུ བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སངས རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་བསྒྲལ་ བར་བསམ་ལ། ཞི་ལའི་སྤ་དྲེལ་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་བུར། [ཨཱོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ 


ཀྲ ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ ཏཾ ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤརྦ་ ཏིྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ ཏཾ ཧཱུཾ ཕཊུ༔ ཅེས་བཏགས་པ་བཟླས་ནས་བྱེ་ཡུངས་སོགས་ལ་བསྔགས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ 
ཏཾ ལྷའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་དེ་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ དྲུག 'གི་ ་གནས་དང་ བར་དོ་གང་ན་གནས་ པའི་ཚེ་འདས་ དེའི་ལུས་ལ ་ཕོག་པས་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ ་ཉོན་ སྡིག་སྒྲིབ ་སྔུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྣམ་ཤེས: རྒྱངས 'ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བྱུང་ ནས་ལུས་ 


རཱ སེམས་བདེ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་པར་བསམ་ པ་དང་དབྱིངས་རིག་ བསྲེ་ བ་གཅེས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། མཐར། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐཆམ་ས ཅད ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི བཅ གེ བརྒྱ་པ ཞེས ་བྱ་བ། ཉམས་ ཆག་ དང་ རྟོག་ , 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན། ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
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རྩིས་བསྐང་བ་ནི། ཧཾ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷཉྫ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
¦ ཧྟེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྭངས་གསལ་འབར་བའི་བྷྫ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། ། 
` ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷཏྫ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་ 
 སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་བྷརྫ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྷཉྫ་རུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དམ་ 
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འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱབ་བརྡལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ 
ཤཿ ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་སྩལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་ 
ངོ དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །ཀློ་མཆེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་ 
× བསྐོར། །གུཧྱ་ནང་ཁྲོལ་ཛ་གད་སྩལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


| འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལི་ འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དབང་དང་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རོལ་མོ་བྱའོ། །རཀྟས་བསྐང་བ་ནི། ཧུ བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
བྷཉྫ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། ་ །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགྲིན་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་བྷཉྫ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྱིང་ག་ཆོས་ཀྱི་བྷཏྫ་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡིས་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ 
 དམ་བསྐང་། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་བྷྫ་རུ། །ཉོན་མོངས་སྲིད་རྩའི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་བདེ་ སྐྱོང བྷཉྫ་ཿ རུ། །བདེ་བ ཐིག་ ལེའི་ རྟགས་བ བཀང་། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ ་སྟེ། །བླ་མ་རིག ཛེ ་མཆོག་གསུམ་ དང་ ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
༡ །འབྱམས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །རྭཀ་འབར་བའི་ འི་དམ ་ཚིག་འདི ་འདིས། །མཆོད་འོས རྒྱ་མཚོའི ་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། །དབང་ དང་ 
¡ དངོས གྲུབ་བསྩུལ དུ་གསོལ། །མདྭ་རཏྟ་ཁཱ བཱ་ཧི།། ཞེས་རོལ་མོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲན་མེས་བསྐང་བ་ནི། ཧཾ བསྐང་ངོ་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ བསྐང་། །བརྡལ་ཁྱ ཁྱབ་པགས་པའི ཀོང་བུ བུ 
@ །རུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་ གསལ་ ་བཀྲག ་མདངས །ཞུན་མ ་མར་ སྤར། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བ ་མ་ མ་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་ བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ ལྔའི་ སྡོང་བུ་ 





3111 3006113 ¥/1113173 









164 513 6311 


སྤར། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ སྒྲོན་མི་ སྟེ། །བླ་མ་ ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོ ཁྲོ་རབ་འབྱམས ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས ་རྩ་ལྔའི ཀོང་བུ ་རུ། །ཨ་ དཀར་རྩ་ 






ཛཿ 





རྫ 
@ ཤེས ་ལྔ་ ཡི ཞུན མར་སྤར། །འད་ དི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ ཧ། །བླ ་མ ་རིག འཛིན ་མཆོག་ གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་ ཁྲ་རབ་འབྱམས ཐུགས དམ་ བསྐང་། །ཀུན་ གཞི ཀློང་ཡངས ་ཀོང་ 


གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྔོཿ སྡོང་བུ ་ལ། །ཤེས་རབ་འབྲུ བུ་ལྔའི ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ སྒྲོན་མེ སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་ 
/ དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ། །མདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཡེ་ 


བུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
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དང་མ་ ཆགས་པདྨ ཅན༔ འཁོར་ལོ ལོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན སྟུག་པོ ་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ་ཀོ་ཤ་ཀུན ་བཟང་ དབྱེར་མེད་ ས༔ རྡོར་སེམས ་མིང་ས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་ 


རྨ དང་ སྲིད་ གསུམ་ངང་ རྫོགས་ སཿ སྤོས་ བྲལ ་ཐིག་ ལེ་ས་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུ ཟུགས་ སྐུ་བ གཉིས ་ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་དག་འགྱུར་གྱི་སྐོང་བ་ 
1 ནི། ཨཾ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ གནས དག་ པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཆོས ཀྱི་ངོ་བོ་ གནས་ དག ་པ། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 


4 2 


% པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ 
པ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་ 
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མོ། །གཞན་རྗེསསུའཛིནཔ་དངའབྲེལ་ན་དཀྱིལའཁོར་གྱ་ལྷལ་ལམོསྦྱར་བས་བཏུད་དེ། (ཨཾ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཚོགས་ལས་གཞུང་བཞིན་ལས་ཚོགས་ཕུད་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་འདོན། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ལིངྒ་ལོགས་སུམ་བཅས་ན་སྔར་ 
¡ཕིནརབས་མབྱསགོང་ནས་ཚོགསཟན་བཅདཔསདུནདུ་བཤལ། ཨོཾ་བཛྲ་མགཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ།། ཅེསཕས བདག་ཏིད་རྡོརྗ་ཁྲོབོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ི་ཁྲ་སྒ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེནཔ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་ 













རྨ་ 
ཐཱ 
ཟླ 


¬? 
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པ །རུངས་ པའི་སེམས་ཅན་ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ དུ་གྱུར་པ་ཐམས ་ཅད་ མཚན ་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ གྱར་ཅིག །ནཱཾ་ཏྲི༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ 

ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་ བཀུག་ལ། ཛད ཧྲུ ་བོ ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ ཁྲོ 'རྒྱལ་ ནས་ མཱ་ ར་ཡ ཟེ ཞེས་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ ་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
† །བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་རྡུལ་ བྲལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སྤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མོས་ལ་བཅད་ ་གཏུབ་ཁོག་པ་ཕྲལ་ཏེ་བདུད་ རྩིར་སྤེལ་ནས་ སྟོབ་པ་ནི། ཧཱཿ དུག་ ལྔ་ བསྒྲལ ་བའི་ ནས་ ཁྭ་ ཧིཿ ཞེས་ཕུལ་ལ་བསྒྲལ་མཐའ་སྦྱོར་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་ རང་ལ་ཐིམ། (ཨོཾ སོ་བྗཛ་ སཏྭྭ་ ཨཱཿ ཞེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྲུ་ང་རྒྱལ། ་འཕོའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ལས་རིམ་བྱེད་ ན་འདིར་བ། དེ་ནས་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
) ཕྱིར་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་ཕྱིར་བརྡའ་དང་ བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་རོལ་ལ། ཧོཿ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་སོགས་ནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
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༧༤ རྱ ལ་ལ་ལ 






།བརྗོད། ལྷག་མ་ནས་མར་ལས་ ་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཏོར་བྲོའི བྲོའི་ སྐབས་ གཏོར་གཞོང་ཁ་ སྦྲུབ་པ་ རི་རབ་ ཏུ་གསལ་ བའི་འོག་ ཏུ་མ་ རིག་ཉོན་མོངས་པའི་ རང་མདངས་དགྲ་བགེགས ་དམ་སྲི་ རྣམས་མནན་ལ་ སྣོད་ བཅུད་ཁྲག 'འཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ཏེ ཏེ་བྲོས་ 
གཟིར་བར་བསམ་ ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ ་གདབ་དང་བཅས། ཧྲིཿ བདག ཉིད་ རིགས 'ལྔའི་ ཧེ རུཀ སོགས་ ་བརྗོད། མཇུག་ བསྡུ་ཆོག་ནི ན། དངོས ་ས སཱའབྱོར་ དང་ ཡིད་ཀྱི རགྱས་ རྣམ་ སྤྲལ་ པའི༔ ེ ཀུན་ཏུ བཟང་པ པོ་བླ་ ་ 






མེད་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ མཁའ་ དབྱིངས ་རྣམ་དག 'རྒྱ་ཆེན་ ཡོངས ་བཀོད་ དེཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ་མཆོད་ པ རྒྱ་མཚོ་ མཆོད༔ (ཨོ་ སོ་བཛ་པྤུའེ་ ནས་ཤྟ་ པྲ་ ཏྟ སྭཱཧཱ། མཧཱ་ པའྩ་ 


ཨ་མཾ་ཏ་རཀཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་སྤྲུལ་ 


པའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། ། 
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༄༅། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 
 བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྟེན་བཞུགས་བྱ། མེད་ 
( རླ ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
ི གསོལ། །བཛྲ་མུཾཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ 


ཀྐ པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་ 
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དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུ་ར་པར་བསམ་ལ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ སྣང་ 
ེ སྟོང་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡལ་བ་ལྟར༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་ 


༣ འ. ཁ, ° ༤ ཡེ ཀག ༥ „ཏའ... ༣" ཁ ༠༤ „ཟླ ༩ ,འ\ -་ ཁ¡ „ཧད =: = '- * ༨“ ལེ ཁེ ༈ ༩ ༧༡. ཁ ལག ཚེ 
¦ པའི་ངང་ལ་ཐིམ༔ དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་སུ་ཤར༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་ལྟར༔ ཐུགས་དགངས་མ བཅོས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ 
¦ གནས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དོན་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 


ལལ 


བསམ་སྟེ་སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོསྨོན་སོགས་བརྗོད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོཞིང་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་བརྒྱ་ཚར་བསག་ 
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ཟེ 





༄༅། །པར་འདོད་ན་ཉིནརེཐུན་བཞི་སོགས་གང་རུང་གཏོང་བའི་ཐུན་དང་པོ་བསྟོད་ཚོགས་ནས་མར་རིམ་བཞིན་བུམ་འཛབ་བཞག་ནས་བཤགས་པའི་མཇུག་ཡིག་བརྒྱཅི་རིགས་བཟླས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
¡ མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས་ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བདག་བསྐེད་ཧཱཾགསུམ་གྱས་བསྡུ་བ་དང་ཕཱཊུ་གསུམགྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ནས་ཤིས་བརྗོད་བསྔོསྨོན་རྫགས་པའི་བར་བརྗོད་པའོ། །ཐུན་རྗས་མ་ཚར་མགོ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
། ཱ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ནས་བཟུང་བརྒྱད་མཆོད་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མཇུག་ཐུག་གི་བར་ཐུན་དང་པོ་བཞིན་དང་། དགོང་ཐུན་ལའང་དེ་བཞིན་ལས་གནས་འདྲེན་ཡོད་ན་བུམ་འཛབ་དང་བདག་འཇུག་ངེས་པར་དགོས། གཞན་ཚོགས་ལས་ནས་མར་མཇུག་བསྡུ་བའི་ 
བར་དཀྱས་བཞིན་ནོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཞི་ཁྲོའི་ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི། །ཁ་སྐོང་ཚིག་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བླངས་དེ་མཚར། །ལག་དལ་ཅ་ཅོ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡིན། ། 
9 དཀོར་འདོད་ལྟོ་འཚོལ་སླད་དུའང་བསྡེབས་པ་མིན། །སྲིད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་ལ་སྨོན་ཕྱིར་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །ཐར་གླིང་དབེན་ཕྱོགས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། ཞཁའི་བརྒདའདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤྲི་སིངྷ་མངྦྷ་བྷ་དྲ་ལ། ། 


ཱི གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལོ་ཆེན་བེ་ 


༨ 


རོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ག་ག་ཕ་ལའི་ 


ཤཱ །ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་གུ་རུ་སིངྷའི་མཚན། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་རབ་བརྟན་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 


༨༧ ༢༨༡༨ 


༡ འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 





རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་ནམ་རྡོར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
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མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །ཚེ་ དབང་ནོར་བུ ་ཟིལ་གནོཿ 'གནོན་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རྒྱལ་བ་དགོངས བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ བརྡའ་ཡི་ 
£' བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད། །ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟུན་དང་། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ 


རཿ _ བརྒྱུད། །བྱིན་ རླབས་ དམ་རྫ རྫས་ལ་ སོགས་ བརྒྱུད་པ་དགུ། ཀུན། འདུས་ དྲིན་ ཅན་བླ་མར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཆོས་ཉ ཉིད་ར རང་གྲོལ ་བསྟན་ པའི རྒྱལ ་མཚན་ དང་། །བསོད་ 
ལུ ནམས་འབྱུང་གནས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན། །འཛམ་གླིང་གྲགས་དང་པདྨ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 


~༨་༽ ༨ 


བསྟན་ འཕེལ རྒྱ་མཚོ་ དང་། །གཞན་ ཕན་ རྣམ་ རོལ་ ཆོས རྒྱལ་ གཏེར་ བདག་ གླིང་། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ རན ་ཆེན་ རྣམ རྒྱལ་ ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོཿ མཆོག ཐུན་ དངོས་ 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཟབ་གསང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་ 


བསྡེབས་པ་འོག་མིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





གག ༨༨༠ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བི། ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱ་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །ཁྲག་འཐུང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་ཞབས་ལ་བདུད། །སྨིན་བྱད་སྙིངཔོ་ཁོལ་ཕྱུང 
འགོད། །དེ་ཡང་ལུགས་འདིའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན་གཤམ་དུ་གཏོར་དབང་ཉིད་སྦྱོར་བ་དབང་སྤྱི་འགྲོས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བའི་ཞར་བྱུང་དུ་དབང་ཆེན་མི་འགྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་དེ། རང་གཞུང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཇུག །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཁྱད་ཆེ་བས། །དབང་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། །ཀུན་ལ་གཏོར་དབང་འབྲེལ་བ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ 


འ 
རཱ? 
ཟོ 
¬ 
ཧཱཿ 
222 
ཤཱ 
ཤྭ 
/3› 
ཤའ 
ར་ 
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།པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལའང་རང་གཞུང་ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་དཀྱུས་ལ་མི་གྲུབ། ཨ་ཏི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ 


རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པས་པད་གླིང་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་སྦྲེལ་ན་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། འདིར་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཁར། ཁྲི་འུར་པད་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ 
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ཛཿ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཐོག་མར་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀར་གཏོར་ཟུར་རྒྱན་ནང་དུ་གསལ་བའི་དེར་གཟིགས་པས་འཐུས་སོ། །བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀུ ་ལི་ཛཱཾ ཧཱ། སྭཱ་བྷྷཱ་ཝྲས་ཕྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ སྦར་བྷྲན་ 






སྙེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྗིད་ལྡན་པད་འདབ་དཀྱུས་བཞིན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་གདུགས་ཕུབ་ ་པར་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབངདོན་སྒྲབ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 


་ཱ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ སྲརྭ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ན་ཁེ་བཱཾྟ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ན་མོ། ཕཊ་ 
, སངས་རྒྱས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱིས ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དགེ་ 
“ འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ དང་། རང་བཞིན་གསལ་ 
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༄༅། །བ་དང་། རྩལ་ཤུགས་མ་འགགས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། གནོད་ 
ྤ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱའོ། །བརླག་པར་བྱའོ། །འདུལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ༈་དང་ ལྡན་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས འཛིན་ 
བགེགས༔ ཌཱ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དབང་ དུ་བསྡུས་ འ། དབྱིངས་ ་ས་ སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་ ཡུལ ཕྱུང་ རང་སར་ དེངས༔ ཌྷ ཧཾ ཧཱུ ཧཱཿ གཟུང་འཛིན རྣམ་ རྟོག་ 


| བགེགས་ཆེན་ཉོན༔ ང་དང་བདག ་ཏུ་བཟུང་ བའི་སེམས༔ རྟོག་ པ་ གསུམ་༔ 'གྱི་རང་ བཞིན་ བགེགས༔ དྷ གཉིས 'འཛིན་ གནས ་འདིར་མ འདུག་ང དེངས༔ ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ སྤྲ་ར་ཌྔ་ 
× ཕཊཿ སུམྦྷ་ནི་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །བཞི་པ་མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཞལ་ཡས ་འདིར༔ ཞི་ཁྲོ་ རང་སྣང་ལྷ་ ཚོགས་ཤར༔ ཉོན ་མོངས ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
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༤ ༠. 





8 མ ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ཊས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾཿ ལ 





༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ པ་འཁོར་དུ༔ ཐིག ་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུར་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ སྐུར༔ བདག འཛིན་ བྲལ་བར་ སྐྱབས་སུ ས་ 
།མཆཱི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ༔ རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་དག་ པའི་ཞིང་༔ ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ སེམས །ཅན་ སངས་རྒྱས སྙིང་པོ་ ་ཅན༔ མ་ སྐྱེས་ 
རང་བྱུང་ རིག་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི་གཞི ་དང་ལམ༔ སྐུ་ག གསུམ་ 'ལུན ་གྲུབ ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ ཞིང་མཆོག་ དག་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ཛཿ ཛཱ བ་ཧོཿ ས ་ཚོགས་ཞི ཞིང་ རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ དིངས་ 
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གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱི ཏཱཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ་མཧྭ་རཀྟ་ཛྲ་ལཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱཱ༔ྱི ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཧཱ་བ་ལིངྷ་ཏེ་ཛྲ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ལིངྟ་གུ་ཧྱ་ས་ 
མ་པེ་ཧཱོ་ཧྲཱིཿ ཏཱཱ༔ ཞེས་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ§ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྣང་གསལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ སྣང་ 
# སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
བཱ ང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ གཤིན་དོན་སྐབས་བདག་སོགས་ཞེས་པ་ཚེ་འདས་ཞེས་འགྱུར་རོ། །རང་ལུས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་བེམ་པོར་འཛིན་པ་བདག་རེ་ 


༨ ༨ ~~ 


ས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 


རྭ 


= 
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ཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉི འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྣང་ཆེན་པོ་ 











༽ དས ༨ 


: འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཏིས་མེད་བདེ་  ཆེན་ ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བགྱི༔ མ་ རིག་ ་འཁྲུལ་པ་ རིག་པའི ་བདག་ ཉིད་ ལ༔ རིག་པ་ གཞན་ དུ་འཚོལ་ བ་བདག་རེ་ 
འཁྲུལ༔ གཉིས་འ 'འཛིན་ དབང་ གིས་ བདག སོགས ་འཁོར་ བར་འཁྱམས༔ དྷ གཉིས ་མེད་བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ དུ་བཤགས་ པར་བྱཧྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ བརྩེགས་རང་ལ་ཚང་བ་ 


༽ དད ༨༠ 


¦ ལྭ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཞན་ དུ་བྲི་ བ་བདག་ རེ་ འཁྲུལ༔ གཉིས ་འཛིན་ དབང་ གིས་ བདག ་སོགས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས ་མེད་ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 





།ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་རྟག་ པར་མཐོང་བ་བདག ་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་ དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས ་མེད་བདེ་ དེ་ཆེན་ 
ད ཀློང་དུ་བཤགས ་པར་བགྱི༔  ཞིང་ཁམས་ གསུམ་བརྩེགས་རང་ལ་ ཚང་བ་ལྭ༔ ཞིང་ཁམས་ གཞན་ དུ་འཚོལ་བ་བདག་རེ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན ་དབང་གིས་བདག་ སོགས་ 









195 $11119-53]) (3¥1111-])61 ][113119 













༄༅། །གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིས་ལས༔ སྐུ་གསུམ་དུ་མར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འདོད་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་ 
¦ འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་སུ་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མ ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ཿ གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ༔ གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
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བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ལ༔ གསལ་གྲིབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བབགྱི༔ སྐུ་གསུམ་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་ 
གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྟོན་པ་བདག་རེ་ 
འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཤེས་རབ་འགགས་མེད་རང་ལ་འཆར་བ་ 


ལ༔ བློ་རྨོངས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
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༄༅། །བགྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྕག་པར་འཆར་བ་ལ༔ ཚོར་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཐས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་ 


པར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བབགྱི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལ༔ རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་བཟུང་བ་བདག་རེ་ 
།འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མངོན་སུམ་བརྗོད་གཞི་ངོ་བོ་ཅེར་གྲོལ་ 
ངེ ཡིད་བཅོས་བློ་ཡིས་བསྒོམ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
སྐུ་གསུམ་སྣང་བཞི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རེ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་ 
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༄༅། །བཤགས་པར་བཀགྱྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་བསྒོམ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ 
 བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་སྐུ་རང་གསལ་ལ༔ བྱས་ཆོས་དངོས་པོར་བཟུང་བ་བདག་རེ་ 
། འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་ 
ཚང་ངོ་། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཏོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི༔ སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་བསྒྲུབ་ 
: ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཏི་ཟླ་འོད་འབར་ 
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ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ཏིང་འཛིནདཀྱིལ་འཁོརལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྟོང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ 
> ༢ འ 


ྨ ཀག - : ༤ མེ ཨེ ༨ ༦: 6༨ གེ ཀེ ཆི ཁག འ ༠ ༦ ཐེ ཀག ཁག ཨ, ༡༣༥ - ༨ : ཨག ཁེ ་ ཁག ལེ གེ 
ས་ཀྱི་སྐུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ མདངས་ཤར༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི༔ ཡཾ ཤེས རང་གསལ དཀྱིལ འཁོར་ཆ༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན ཚོམ་བུར 
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༄༅། །བཅས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད༔ མཐའ་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་དབུས་ཧྱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་ཚུལ་ཅན༔ པད་སྡོང་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ནང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ 
] འབར་བའི་དལ༔ བྱས་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་ཆེ༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཏོལ་སྐྱེས་རིག་པ་ཧར་སང་འདི༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་དང་གསུམ༔ དབྱེར་ 
མེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ འོད་ཚོགས་འདུ་བའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ རང་སྣང་ 
ཿྭ དག་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲབས༔ འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ 
་ྦ གཡོན་གྱི་ཟུར་ཉིད་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ རང་རང་གཙོ་བོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོམ་བུས་བསྐོར༔ སྟེང་འོག་མཚམས་བཞིར་ཐུབ་པ་ 
དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ལྡན་པར་བཞུགས༔ བདག་ཉིད་ཙིཏྟའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་ 
༥ ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ ཞི་བའི་མདངས་ལས་རིག་པའི་སྐུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རང་རིག་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
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རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོང་གསལ་སྐུ༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མདངས༔ ཁ་དོག་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་བསྒོམ༔ ཞེས་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི 
༈' ངང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ འབྱུང་བའི་སྒྲ་སོགས་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ དེ་ནས་སྐུ་ 
-གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ བསྙེན་པ་བྱ༔ རང་རང་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི༔ གནས་ གསུམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ འབྲུ་གསུམ 'པོ་ཡང་དཀར་ 
དྲ དམར་མཐིང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྣོ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ལྷ་ཆུ་གྱུར༔ ཞི་ཁློའི་བསྙེན་པ་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ ཨཱཿ 










༄ ༥༨ ༠ 


ཧཱུ༔ ཨོ་དྷཱུཾ་ཏཱཱ་ ཧཱིཿ ཨཱཿ མྤཾ་ལཱ་མཱཱ་པཱ་ཏཱཱ༔ྣ ལན་གསུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཧྲཱཾ་ བཛྲ་བྷཀ༔ མཾདཱཏཱིཤཱ་རི་སྭཾ༔ སཱ་རཏྣ་ ཌྷྲཾཀ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྭ༔ ཨཱ་ཨ་རོ་ 
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པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་སྟཾ༔ ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྗཾཀ༔ ,ཏཱིཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟྭ༔ ཊཾ 

¡ྤ རྭ ཕ་གྷ་ལ་ཝ་ཛ༔ ལན་གསུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་མུ་ ', ཧཱུ༔ ཨོ ནེ་ཡེ་ཧྲུ ཨོཾ་མུ་ནེ་ ཌྣཾུཾཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ ཏཱཾ 
ཧཱུ༔ ལན་གསུམ། ཐུབ་པ་དྲུག་གིསྙང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཚ་ཏས ཨོཾ་བ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྲ་ལི་ཧཱུ 

ཧོ༔ ལན་གསུམ། སྒོ་བབཞིའི་སྙངཔའ། །ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཨ་སྭ་ནཱ་ཏྲི་པྲེ་དུ༔ ལན་གསུམ། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཡང་སྙིང་ངོ་།  ཨོཾ་བ་བཛ་རཝཔཀྲ རྨ ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་ 


8 རྣ་པྨདྨ་ཀྨར༔ ྲོ་ཏིཤཱ་རི་ཧྲཱུ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཛྙཱ་ན་པཉྙ༔ སཏྭཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷ་ཏཱ་ཧྲཱི 


ཁ་ཕ་ཚུ་ཡ༔  ག་བྷ་ཛྔ་ 





ཨོ རའ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་གཅིག༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་གཉིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཀཱ རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ 
,ལ ཧཱུཾཿ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་བྱོན༔ ཀུན་ 
' ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱོན༔ བཀའ་བབས་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིག་འདུས་བྱོན༔ སྐུ་གསུམ་རིག་རྩལ་ཞིང་ཁམས་ 
མ ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ བཀའ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
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ནས༔ § རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བྱོན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཀའ་ སྲུངཕོ་ཉ་ ལས་བྱེད་བྱོན༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ༔ དག་དང་མ་དག་ 
་ྦ གཉིས ་མེད་པ༔ ཐམས པ་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ཡི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས ་ལྷ་ ཚོགས་བྱོ: བྱོན༔ མཆོད་པ་ ཆེན་ པོའི་ པོའི་དྲཀིལ་ འཁོར་འདིར༔ ཐམས ་ཅད་ ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ བཟང་ངན་མེད་པ་ སྲིད་པའི་ཞིང་༔ ༔ ལྷུན་གྲུབ་ གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ཛཿ ; ཛཱ བ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ ས་མ་ ཡ་མུ་དྲ་སྭེ༔ བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་ 
 ཉ ཧཱཿ ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པའི་གདན་ དང་ནི༔ རང་ སྣང་འོད་ གསལ་གཞལ་ཡས པ་འདིར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ རིགས ་ལྔ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་ 
* རྣམས༔ པདྨའི་གདན་ལ ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ༔ ཧཿ ཡེ་ནས་རང་ བྱུང་ བརྡལ་བའི་གདན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྣང་ཡུལ་དག་ པའི ་ལྷ་ ཚོགས་ 









382 


ངུ 
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༄༅། །རྣམས༔ གཟུང་ཡུལ་དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ 


༩ ༨ ༨༩ ༢༨ 












ས་མ་ཡ་ཏིིངྱ་ལཱན༔ མུ་དྲ་མྭི༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཿ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་ 
ད འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་དོན་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཚུལ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ 
་ེ དབྱིངས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་འཚལ་ 
ལོ སྲིད་གསུམ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དག་པའི་ལྷ༔ སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 


ཊུ པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ཧི ཨོཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བསྐང་བཤགས་ན་རག་དོང་སྤྲགས་འདིར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
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72 ཤྲ 












༄༅་ 


ཏིང་འཛིན་ འབུམ་ ཿཕྲག་བ ་བསམ་ཡས་ཀུན༔ ཐུགས ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས ་ཀུན༔ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇིག་ རྟེན ཁམས ་རྣམས་ཿ ་ཐམས་ཅད་ན༔ སྐུཿ གསུང་ ཐུགས་ དང་ ཕྲིན་ལས ་བཞི༔ 
ང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ དགོངས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ 











འཇིག་རྟེན་ན༔ སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔, སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
ས༔ ཧཱུཾཿ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧྲིཿ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ་མཛད་སྒོཿ སྤྱད་ 


ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
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ནས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་རོལ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས༔ བདེ་ 





9 བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་ 


།ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱལ་ བའི ་ཞིང་༔ ༔ མི་ ་ཏོག་ །བདུག་ སྤོས་ཞལ་: ཟས་ ་དང་༔ མའ སྣང་གསལ ཞབས་ བསིལ་ དྲི ཡི ་ཆུ༔ མཉེན 'འཇམ་ 
རེག་བྱ་བདེ་བས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྟ་པུ་ པུ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཿ ནང་གི་ཆ ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་དུར་ཁྲོད་ རྫས༔ དུག་གསུམ་ 
, སྐུ གསུམ་ དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ ཐེ་ཤེས་ ་ལྔ་ རུ་མཆོད༔ སྣང་ སྲིད་ཕྱག རྒྱ་བཞི་ རུ་མཆོད༔ བརྒྱད་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་དག་པའི་ སྦྱོར་མཚམས་ 
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༤ ༤༥ ༨༩༨ ༨" ༨ 


༡ ནས། ཧཱུཾ༔ དུས གསུམ་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ ཟླ་ མ་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས༔ དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ རི དམ ་ཅན་ དགོངས༔ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་ 
| དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ༔ མ་རིག་ ག་རྟོག ་པའི་ལས་ དབང་གིས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ ་སུ་ཨ་འཐས་ནས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག །ལྟས ་ཐེ་ཚོམ་པས༔ རང་མདངས་ རིག་ པའི འི་ཀློང་དུ་ 

མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས༔ དྷ བཟོད་ པར་ བཞེས ་ལ་ཚངས་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ དང་༔ བཛྲ་ཁྲ ཁྲོ་ཚོགས ་གསན ་ཅིང་ དགོངས་སུ་ ས་ 
བཱི གསོལ༔ ལྟ་ བ་མ་ རྟོགས ་ལོག་ དང་ རྟོགས་ རྫུས ་བཏབ༔ ཁ་ ལྟ་ བདུད་ དབང་སོང་ཞིང་ལོག་ པར་བལྟས༔ སྤྱོད་ པ་མཐའ་བྲལ ཀློང་དུ་མཐོལ་ ལོ་ ལོ་བཤགས༔ ཧྲུཿ རྣཏ་ 
་¬ ཁྲག 'འཐུང་ཧེ ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ རིགས ་ཀྱི་གཙོ་འཁོཿ ་འཁོར་ དགོངས་ ས་ སུ་གསོལ༔ . མཉམ་བཞག་ ཏེང་འཛིན་དོ དོན་ལས་ གཡེལ ་གྱུར་ཏེ༔ ཡིད་ ལ་མ ་གསལ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་དོན་མ་བསྒོམས༔ སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྱཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
ྤ འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཱ དུས་ལས་མ་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་ཅི་སྤྱད་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ངང་དུ་མཐོལ་ ལོ་ 
¦ བཤགས༔ ཧྱུཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་ དང་༔ ཧཾ ཀརྨ་ཿ རིགས་ ཀྱི་གཙོ་ འཁོར་དགོངས་སུ་ ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ སྲུང་སྡོམ་ དོན་མ་ཤེས༔ ཆོས་མིན་བྱ་ 
བ་ལོག་པ་སྣ་ ཚོགས ་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་ བ་གསལ ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ བུདྡྷ་ཧེ རུ་ཁྲག ་འཐུང་ཡབ་ཡུམ ་དང་༔ § སངས་རྒྱས་ རིགས ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
× དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ དུ་མཐོལ་ལོ་ 


ཤ༽ 
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„ བཤགས༔ ཧྱཾཿ ཀེའུ་དཱི་མ་བརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ལྐད་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ 
ཧཿ ཉ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
: བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 
ར་བགྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལ། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ས་སྐུ༔ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་མེད་ས་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་རྡོ་རྗེའིདོན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ༔ མུ་ཁྱུད་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་ལྔ་རྟོག་མེད་སོ་སོའི་མཚན་ 
འཛིན་པའི༔ མི་འགྱུར་དོན་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད༔ ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
དྲ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས༔ ཞི་བའི་དབུ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་ 
བརྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ 


¦ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྟོག་མེད་ 
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༄༅། །འབར་བ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཡིད་འོང་སྐུ༔ རིན་ཆེན་པྨདྨ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གདན༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
ད པའི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཉིད༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས༔ མཐར་ཕྱིན་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
དྲ ཉག་གཅིག་རིག་པའི་སྐུ༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཅེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་མཛད་ 
ཅིང་༔ འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར༔ སྐུ་གསུམ་མི་ 
ཿ འགྱུར་དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གཙཾགས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ 
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༄༅། །ཅན༔ འགྲོ་བ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
།སྤྲས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེད་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམ་ལ་སོགས༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ 
་ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ༔ སྣང་བ་འདུལ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་དང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་འཛིན་ 
ཀྱང་༔ ངོ་བོ་རྫོགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྲག་རི་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
ཿ ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་རབ་སྤྲོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ 
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གསུམ་ རཀ" རྫོགས་ དཔལ ་ཆེན་ སྐུ་ ༢ ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། གསོན་དོན་ཚེས་བཅུར་བཤགས་བྱང་དང་། ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་དབང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡབ་རྗེ་དམ་པས་མཛད་པའི་བུམ་སྒྲུབ་དང་། གཏོར་དབང་གི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སྐབས་འདིར་ 
ཤཱ” བྱའོ། །གཤིན་དོན་ དབང་བསྐུར་གནས་འདྲེན་ སོགས་དང་འབྲེལ་ན་ བུམ་སྒྲབ་འཛབ ་བླྫས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པའི་བུར་རྒྱན་ནང་དུ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས 'ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་ པའིགོང་གི་བཤགས་པ་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་རྗེསཀྱ་བྱབ་ལས་རིམ་ 
: བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མ་ད་ན་ དང་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་1 བྱད་ཐམས 'ཅད་ཚང་བར་བཤམས་ནས། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། སྤར་པྲ་བ་བིཤཱདྷནིཛཾ་ཕཊ༔ རཾ་ ཡེ་ ཁཾཿ ཧེ རཾ་ལས ་མེ་ 


་ཱ བྱུང་དངོས འཛིན་ང བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས རླུང་བྱུང་བག་ ཆགས་གཏོར༔ ཁོཾ་ལས་ཆུ བྱུང གཉིས། ་འཛིན་ བཀྲུས༔ དེ ཕྱིར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཞེས་བྱ བྱ༔ ཨོཾ་གྱིས་ རྣམ་པར་ རྟག པཿ 
ཿྲ སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཡིས་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱུཾ ཧཱུ་གིས་རྒྱ་དྲུག ་དག་པར་བྱས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད རྣམས༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༄༅། །ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྱ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་ 
(ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤོཊན་རྩ་གསུམ་སྐོང་བ་འདིར་བྱའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
་ཱ མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་བར་ཆད་ 
ཿ སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཇེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། (ཨཱོ་ཨཱཿ ཧཱཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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གྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
༈” བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་གཆོག་གསུམ་ལ་ 
 ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོསྒྱ 
ཟཾ འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ 
བི རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ ན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ནཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛཿ 
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༢༨༤ 


བཾ་ཧོཿ 






¦ པས གཟུང་འཛིན་རྐང་ལག་བསྣོལ་མ་འདི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲལ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་རྡོར་སློབ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲལ་ལ། ཞལ་ 

ལཱ ྩ¥ > ༨ 
བསྟབ་ནི། ཧཱུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ 

¦ དྷཱ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པ་ལ་མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཌཱ ཞེས་འབུལ། སྐབས་འདིར་གཞི་བདག་ཚོགས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྡའ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་བདེ་ 
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༢ ༄༅། །གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏི་མུག་རང་སར་དག་པའི་སྐུ་ལྟར་ཤར༔ རིག་སྟོང་རང་སར་ 
དག་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐལ༔ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆོ་ 
, འཕྲུལ་ལས༔ ཞེ་སྣང་རང་སར་དག་པའི་ལྷ་ལྔར་ཤར༔ གསལ་སྟོང་རང་སར་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་ ས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་ 

པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཏཱཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ང་རྒྱལ་རང་སར་དག་པའི་སྐུ་ལྔར་ཤརཿ སྣང་སྟོང་རང་སར་དག་པའི་འོད་ཟེར་ 

ཉི. ༤ དཀར 2 ར་རང ལ་ལ ལོབ བ་ར ༠ - - 2 ་ "*2ར ° 8ཆ. ༢ོ་རོ་ག།་༡༽་ ཤེ་ལ ༽ རོ ཇ༢༡།"2།རལ།༠ ¬~. 

༡ ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདོད 
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༄༅། །འབུམ༔ དགོངས་པ་གསལ་གྲིབ་མེད་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་འབུམ ཧཾ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་འབུམ ཤཱ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
རྲི པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ ཉོན་མོངས་ ད་དྲུག་སྡོམ་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ འཁོར་ 
¦ བའི་ལོག་རྟོག་འཆིང་བའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ བཏང་སྙོམས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ ཞི་བའི་དབུ་ལ་ཁྲག་འབུང་འོད་ 
` ཀྱིས་མཛེས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ལས་མཁན་ཚོགས༔ རང་སྣང་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་རབ་བསྐུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 









ཁྦ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྱིང་ཛྫ ཞེས་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ནི། བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ 
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མཐའ་བྲལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ལྗང་གསལ་མདངས་ལྡན་གར་བ ར་སྒེག་པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ 
ཛི གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ལས་མཆོག་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


# པར་མཛོད༔ དགྲ་སོད་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ ཞེས་གཙང་སར་ཕུལ། བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུ་བརྟན་གཏོར་ལ་བྲན་ཅིང་། བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 


3.།དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལང་དུར་ཁྲོད་འབར་མའི་ཚོགས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཉུལ་ལེའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཕྲ རྣམས༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་ལོ་པཌ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་ 


ཅའ 
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༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ་ལ། ལྔ་པ་གཏོར་བྲོ་ན། ཧཱཱཾ༔ བདག་ 
ཏིད་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡང་དག་ལྔ་འཇོམས༔ རོལ་པའི་བྲོ་བརྔང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རོལ་བྲོ་འདི༔ འབྱང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་ 
ཉད་རགས་ལྔ ཧརུ་ཀཿ ཞ བྦ་བརྡུང་དུག་རྫ རཾ ༢ བྦ་བརྡུ ཙཾ དཱཝའཇམས་། འད འབྱུང་པའ་ཆགས་ལ་ད 
ཧྲ རྡུངས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བླརླག་པར་མཛོད༔ མནན་ནོ་རི་རབ་རྨང་རྡོ་མནན༔ བསྟན་འཇིག་རུ་ཏྲ་ཐལ་བར་རློགས༔ ཨོཾ་ཧྱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཅེས་བྲོ་བརྡུང་ 
ངོ་། །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བཤགས་འདིར་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
སྐ དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཞས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ༔ མདཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
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མཆོད། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
° ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
+) ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


¦ ཀསལ།༔ ཡོན་ཏན་རེ་སོང་དངོས་གབ་བྲསལ་ད་གསོལ༔ པྲིན་ལས་འགྲོ་འདལ་དངོས་གབ་བྱསལ་ད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་ལ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་མཐར། ཀ་་་ཁཱཀྲ་ 
, གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ག ིྲི་གྱ་སྔགས་མཐར། ཀྭཱ་ཡ་ཝུཀྐ 
ཱི ཙྟ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས། །འདིར་ནི་བྱགྱི་བ་ 
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༄༅། །གང་ནོངས ་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 
_ གཟུགས་དང་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྱིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
༈ མངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མཱཾ། ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ པ་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྭ་ གཤེགས་ པར་བསམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། སྙིང་གའེ་འོད་ཀྱི་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཿ བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །པ་སྐུ་ ཡི ལྷུམས ་ས་ སྭརྫོགས༔ གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
།འདིས༔ སྒོ་གསུམ་འབྲས་བུ ་བུ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ དག་ཿ དགེ་བ་ གང་ སྤྱོད་ རྣམས༔ སྲིད་ གསུམ་ད དག་པ པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐུ གསུམ་ 
རུ མཐར་ཕྱིན་ ཆེན་པོའི འི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་པ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ལ། ཧོཿ ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས་ རྗེ་མངོན་ དྲུ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་མངའ་ བརྙེས་ 
` པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མཆོག་ཐུན་ 


༨༣༨. 


91 „ ས་བསམ །ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་ཕུལ། །རྫོགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི། །བཅུད་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཁྱེར་བདེ་བ། །དགོས་འདོད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྲིན་ལས་ཚིག་གི་རྒྱས་སྤྲོས་ 
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མི་དགོས་པར། །དོན་ཀུན་ཆད་པ་མེད་པར་ལེགས་ཚང་བ། །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་བསྡུའི་གཏེར་མཛོད་འདི་ཁོ་ན། །བཀོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་བཟོད་པར་གསོལ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གང་། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །རང་རིག་རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་དེ། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ 
གིས་རྒྱས་དྲགས་པས། བྱམས་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་མཛོད་ནང་གི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ནི་ཧ་ཅང་གིས་ཉུང་བསྡུས་ཆེ་སྟབས། ལས་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཆོ་ག་འདོན་བདེ་བ་ཞིག་ གཏན་ནས་མེད་པ་ལས། ཆོ་ ག་འདོན་བདེ་བ་བཅུད་བསྡུས་དོན་ཚང་བ་བར་ 
མཚམས་ཞིག་བྲི་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ཞིང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བློས་བྱམས་ 
 མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གཞིར་ཞག་སྟེ། ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བ་དང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནས་བླངས་ ཏེ་དོན་ཚང་ཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་མ་འདི་ཡང་། གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་ བརྒྱད་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཨཱཿ བརྒྱ་བླ་མིང་ 





༦998 > 






240 $156 63201317-]51601)3 \111373 





༄༅། རྡརྗེ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བདུན་ཉེར་ལྔ་ལ། སྐུ་རི་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་རང་གནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ 


9 ® 


རྒྱས་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ཕྱག་འཚལ་གོང་དུ། བརྒྱུད་ཕྱགནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཤར་སྒོར་ཐོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལྟར་སྤྲལ་ 
༼རས། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ ་སིང་མདྫྷ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ 


༧ ཞབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སོགས། །རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི། །བརྒྱུད་ 
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པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེསབརྒྱུད་ཕྱགསྔོནདུ་འགྲོ་བས། ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གི་ཕྱག་འཚལ་དང་། དོང་སྤྲགས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ 


ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏོན། | 
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འཇུག་མ་ནིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀུ དང་། །ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་ཀ་དགུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །མཧཱ་པཉྩ་ 


རཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལླཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙཾརྟ་སིདྡྷི་ཧཱ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །བསྐང་དོན་བདུད་རྩི་ནས་མར་འདོན་ནོ། ། 
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ྒྐ ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ིཁོའི་ལས་བྱངནང་གི་བཤགས་པ་འདིར་འདོན། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ེནས་དཀིལའཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངབ་ནིརིགཔའིམེཏོག་དོར་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
ཙཿ འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐ་ 
* གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭེ། ཨོཾ་ 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྟོད། །ཡིགབརྒྱ་བརྗད། མཐར་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་བུམ་ཆུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚེ་ ^ 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། (ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ 
ཀྲ སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ་མོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
}།བ་དང་བཏུད་དེ། (ཨྲོ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
བེ ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། .། 
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༄༅། །དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་ 
_འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
» བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་གསོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
ཀ་ བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་ 
¿¦ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
'བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་གཏད༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟླག་པས་མ་བརཟླག་སྔགས་ཟླག་མཁན་ 
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བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ལེན་ 
ཱ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ 
་ྦ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ པདྨ་མཱཾ་སར་ 
བཅས་པའི་རྟཀ་དང་༔ འཛབ་དང་གར་འཆམ་གིང་དང་སྟངས་སྟབས་དང་༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང་༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ 
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༄༅། །དཔལ ་ཀུན་ ཏུ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོཿ ཀློང་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་ སྟོང་གསུམ་ ་སྟོང་ ་པོའི 
རྟེན་གྱི་ཁམས འདི་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་། རང་ བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དག་པ་ན་བཞུགས་ པའི་ བད་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་འཁོར་རྒྱལ ་བྱ་ཆ་མཚོ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། །ཨ་ལ་ལ 
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།གསང་བ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། ཡིད་བྱེད་པ་པོ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་གདན་པདྨ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་ 
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མཁྱེན་པས་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
















༄༅། །པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དབང་ 
ད བསྒྱུར་བས། ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་ 
¦ པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད། ཤུགས་འཆང་རྟའི་ཁྲི་ཅན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
བས། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་ 
ཨ པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་བདག་ཉིད། མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ཅན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཆགས་ 
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པས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་ 
£ གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཅང་ཤེས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ཁྲི་ཅན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན། བཅོམ་ 


༧༣ 
1? 


£ ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 


༩ ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་སའི་ངོ་བོ་ 











264 91:24 -6310313-]3000113 ¡1373 












° ༄༠། །གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི། ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ད ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་ཆུའི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་མཱ་མ་ཀི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་འཛིན་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མེའི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
མཆོག་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ས་བརཅུར་སྒྲོལ་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྲ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ 
¡ དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གིས་གཅོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲི་ཅན། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









266 513 6910031)-13001)3 ¥]]7373 















། །དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡྗེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གི་ 
8 དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་པ་ལས་རྒྱལ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་ཤིང་མགོ་ལྕོག་ཅན། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟུ ཆོས་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས། ཕྱག་རྒྱ་གླེགས་བམ་པུ་སྟི་ཅན། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣའི་དབང་ 
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༄༅། །མི་འགྱུར་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་ཡུལ་སྒར་གྲགས་པ་གནས་སུ་ 
_དག་པ། བཛྲ་གིརྟི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་པི་ཝེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ 
༧3 པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣའི་ཡུལ་དྲིར་བསྣམ་པ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་མཱ་ལྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དྲིའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ 

ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལྕེའི་ཡུལ་རོ་བྲོ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ནིཏི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒྱུར་བ་ཅན། རྡོརྗེ་གར་བསྒྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན། །མཁའ་ 
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མཉམ་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་འདས་པ་ ས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་དྷ 
་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་བདུག་སྤོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྤོས་མེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་ 
¦ སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ད་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཕུངྡེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱམེ་ཏོག་ཅན། རྡོ་ 
་ྦ ་མེ་ཏོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་མར་མེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སུ་ 
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༄༅། །དག་པ། བཛྲ་གནྡྷེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལྗགས་བྱུག་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་བྱུག་པ་ཅན། ྡོརྗེ་དྲི 
ཆབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ 
3 པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ནིར་མགོ་གདེངས་པ་ཅན། ཤར་སྒོ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་ 
༡ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོམས་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཅན། ལྷོ་སྒོའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ་གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱི་དཀྲིས་ 
ཊ[པ་ཅན། ནུབ་སྒོའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ 
དྦ ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན། བྱང་སྒོའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། ། 
ཱ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲང་། །ཏ་ཀཱཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆད་པར་ལྟ་ 
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_ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཆོར་བར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
 ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་གནྡྷེ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཐལ་བར་རློག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུ་ཅན། ཐལ་བྱེད་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
9 པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཁྲོལ་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལྟའི་ཐུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 








།བ་གནས་སྲ་དག་པ། བཛྲ་པཱ་ཤ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་འཆིང་བར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞགས་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ 
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ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས ཕྱག རྒྱ་པི་ཝཾ ་ཅན། ལྷའི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ལྷ་མ་ ཡིན་གྱེ གྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་ལྟ ་བ་ གནས་སུ ས་ 
དག་པ་ལྷ་མ ་ཡིན་ གྱིཐུབ་ཿ ་པ སྟེ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ དོག་གནས་སུ་ སུ་དག་ ་པར་མཛད་ང པས ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་གོ་ཆ་ཅན། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །དོན་ དམ་ 
ཧཾ པར་སེམས་ཅན་མི་ཡི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ལྟ་བ ་བ གནས ་སུ་དག་པ་མི་ཡི་ཐུབ་པ སྟེ ཉོན་མོངས་ པ་འདོད་ཆགས ་གནས་སུ་དག པར་མཛད་པས ཕྱག་རྒྱ་གསེག་ཤང་པར་བུ་ ཅན། མི་ 
: ི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན ་བྱོལ སོང་གི 'འཇིག་ རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་ སུ་དག་པ པ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་ སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ གཏི་མུག་ 
ྐ གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས་ཕྱག རྒྱ་གླེགས་བམ་པུ པུ་སྟི ་ཅན། བྱོལ ་སོང་གི་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དོན་ དམ་པར་སེམས་ཅན་ ཡི་ དྭགས ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་ལྟ་ 
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༩ ༨༩༦༽ ༨ 


༄༅། །བ་གནས་སུ་དག་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཅན། ཡི་དྭགས་ 
ད ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་ 
༧ དག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཆུ་ཅན། དམྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་ 

རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༡ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
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དྲང་སྲོང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་གི་དབྱིངས་ནས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས་ 
ཏྲ ལ་མཁས་པས་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། མཚན་མའི་ 
* ཐབས་ལ་མཁས་པས་རླུང་ལྷའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གྲུ་ཧྭ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་བའི་དབྱིངས་ནས་རེག་བྱའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཏ་ན་ཐབས་ 
༧ ལ་མཁས་པས་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡཀྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་ 


འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་བརྙེས་པ། སྐུ་དཔལ་དུ་འབར་བས་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
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༄༅། 


ད ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 


, འཁྲིལ་བས་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ 


ྷ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཁྲིལ་བས་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། རཏྟ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་པདྨའི་ 





།ཅན། གསུང་དཔལ་དུ་འབར་བས་རྔམས་པའི་གདངས་སྐད་ཅན། ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བས་རྔམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། དཔལ་འབར་ 


་མེད་པར་འཁྲིལ་བས་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
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བྱིས་ལྟག་ཝ། །ཝ་ཡི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱ་ན་དགྲ་སྟ་མཐིང་ཁ་སྦྱང། །སྤྱང་མོའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྲཾ་ཏ་མགྲིན་དམར་རྒྱུ་མགོ་རྒོད། །བྱ་རྒོད་དབུ་ལ་ཕྱག་ 
2 འཚལ་ལོ། །ཀང་ཀ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རིང་། །དུར་བྱའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁཱ་ཁ་ཁ་རོ་བན་གྲི་ནག །བྱ་རོའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧུ་ལུ་རྡོ་དབྱུག་མཐིང་ 
¦ ཚོགས་འུག །འུག་པའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྟ་ཡི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཕག་གི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་མ་ 
ྐ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །སེང་གེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་མ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སྤྱང་མོའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ 
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༄༅། །བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན། །གཡག་མགོ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །སྦྲུལ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་དབུག་སྡིག་འཛིན། །གཟིག་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན། །སྲེ་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཕ་ཝང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྐ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བམ་དབྱུག་འཛིན། །དྲེད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །དོམ་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་ 
¦ བུམ་པ་འཛིན། །ཆུ་སྲིན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་པུརྦ་འཛིན། །སྡིག་པའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོད་རློན་འཛིན། །ཁྲ་ཡི་མགོ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །ཝ་ཡི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བམ་ཆེན་འཛིན། །སྟག་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
£ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་འཛིན། །རྒོད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྡོ་དབྱུག་འཛིན། །རྟ་ཡི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀར་ 
* དམར་བསྡ་འཛིན། །ཁྱུང་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་བྱིས་བམ་འཛིན། །ཁྱི་ཡི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་པདྨ་འཛིན། ། 
༧ པུ་ཤུད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བ་དན་འཛིན། །ཤ་བའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་རྗེའུ་ཆུང་འཛིན། །སྤྱང་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མེ་སྒྲོན་འཛིན། །སྐྱིན་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སེར་མཆེ་བ་འཛིན། །ཕག་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་ 
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འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ཡོ་བྱད་དབང་ 
མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་གཅོད་སྐྱོན་སྤངས་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཞཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲ་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་རྩུབ་སྐྱོན་སྨངས་ལས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ག་པར་ལྟ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་མོས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ངག་འཁྱལ་སྐྱོན་སྤངས་སེམས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ 
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༄༅། །ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྣབ་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་སྨོན་ལམ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །རྣམ་སྙེམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
ཌུ སྡེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །གཏུན་ཁུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་ 

འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །རབ་གཏུམ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །མདའ་སྙེམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། སྤྱོད 
ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །གསོད་སྐྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྟེ། །བསྐུལ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
¦ ཕུག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ ་བཞེངས་པའི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག་ཌྔ་པ་ཏིའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་བརྗོད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན། ཉམས་ཆག་ 
ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཏོན་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྫ། དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
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།བརྗད་མད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བཞུགས་སོ། །(ཨཱོ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ད ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་ །བདེ་ཆེན་ 


༨༩ 


ལོངས་ 
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ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། ། 
° མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
› ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 
¦ པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་ 
' འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་ 
ཤཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་གདུང་གསོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །འདའ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། ། 
།ེ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་ 
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མ 
ཏ ོཾ བཛྲ་མ་མེ་མཉྭ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ།། 
འ 


མང 
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༄༅། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་ ་བསྐལ ་པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས ་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཀློང་དུ་བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
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བསྐང་། །འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ དུ་བསྐང་། །སྐྱེ་འགག་ གཉིས་མེད་མཁའ་ལ་བསྐང་། ཧཱུཾ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས ཀྱི་བནྡྷ་ 





༄༅། །རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། 
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རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧྱུ མདངས་གསལ་འབར་བའི་བརྡ་ 















རུ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ བདུད་ རྩིས་བཀང་། །འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་གི་ བདུད་རྩི་ སྟེ། །ལོངས་ སྤྱད་རྫ རྫོགས་ སྐུའི ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ ་'འགྲོའི་ 
* ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ དསྐོང གྱུར་ ཅིག །རྟོག་ སྒབ་ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་བསྩུལ ་དུ་གསོལ། །རུཾ། མཆོག་ 
གི་འོད་གསལ གྱིབནྡྷ རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་ བའི་ བདུད་ རྩིས་བཀང་། །འདི་ ཡང་ ང་རང་བྱུང་གི གི་བདུད་རྩི ་སྟེ། །སྤྲུལ སྐུའི་ལྷ ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས 'ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཿ ་མཁའ འགྲོའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་ གྱུར་ ཅིག །རྟོག་ སྒྲི ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ དུ་གསོལ། །སྐོང་ གྱར་ དབང་ང དང་དངོས་ གྲུབ་ བསྙལ་དུ་ 
' གསོལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི ་བནྡྷ་རུ། །སྐྱེ་ སྐེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་ རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་ བྱུང་གི ་བདུད་རྩི་ རྩི་སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་། །བླ་མ་ ཡི་ ཡཾ་དམ མཁའ་ འགྲོའི ་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ སྐོང་བ གྱུར་ ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ དུ་གསོལ། ། 
` སྐོང་ གྱར་དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ ་དུ་གསོལ། དཱུ ཡེ་ཤེས ་འབྲུ་ལྔའི་ བནྡྷ་རུ། རུ། །ཤེས་ རབ་རང་གསལ་ བདུད་རྩིས ་བཀང་། །འདི་ ཡང་ ངརང་བྱུང་གི ་བདུད་རྩི་ སྟེ། ། 


ཤཱ འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི ཐུགས་ དམ བསྐང་། །ཉམས ཆག ་ཐམས་ །ཅད་ སྐོང་ གྱུར་ ཅིག །རྟོག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་ དུ་གསོལ། །སྐོང་ གྱུར་ དབང་དང་ དངོས་ གྲབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། རཱུ ཨ་ཝ དྷཱཏིའི ་བནྡྷ་རུ། ཐིག ་ལེ་འབར་བའི་ བདུད་ རྩིས ་བཀང་། །འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་གི ་བདུད་ 
ཨ རྩི་ རྩི་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི ་ལྷ ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ སྐོང་ གྱུར་ ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ 
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༨༧ ༦༽ ༢༧༤ 


ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། རཱུ རོ་མ་རྐྱང་མའི་བནྡྷ་ རུ། །ཆོས་ཉིད་རློན་གྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ 
བདུད་རྩི་སྟེ། །པདྨ གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ཏ དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡ ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས །ཅད་ སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག སྒྲིབ་ཐ ་ཐམས་ 


ཅད་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་ གྱར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། རཱུ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི བནྡྷ་རུ། རུ། །གདལ་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ བཀང་། །འདི་ ཡང་ 
རང་ བྱུང་གི་ བདུད་རྩི ་སྟེ། །ཡང་དག ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་ ། །བླ་མ་ཡི་ དམ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །ཉམས་ ཆག ་ཐམས ་ཅད་ སྐོང་ གྱུར་ 


༢ཁྱལ་ཚནའཇས་ལྱེུལཚྱ2 


ཅིག །རྟོག སྒྲིབ་ ཐམས ཅད་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཏྡ རུ། །ཆོས 'ཉིད་འོད་ གསལ ་གྱི་བདུད་རྩིས་ 
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ྲ །བཀང་། །འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་གི་ ་བདུད་རྩི་སྟེ། །བདུད་རྩི་ ཡོན་ཏན་ ན་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ མ་བསྐང་། བླ་མ་ཡི་ '་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་ 

བསྐང་། །ཉམས་ ཆག་ ་ཐམས་ཅད་ དསོང་ གྱུར ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ དུ་གསོལ། །སྐོང་ གྱུར་དབང་ དང་ང དངོས་ ས་གྲུབ བསྩལ་དུ་གསོལ། རཱུ རླུང་རྩ སྟོང་ཉིད་ 
ཀ བནྡྷ་ར རུ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་གི་ཿ ་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བླ་མ་ཡི ་དམ་ ་མཁའ་ 
འགྲོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ སྐོང་ གྱུར་ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ དུ་གསོལ། །སྐོང་ གྱུར་དཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ྷ ཧཱཾ ལུས་གནད་རྩ་ཡི་ བནྡྱ་རུ། །བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་ བདུད་རྩིས ་བཀང་། །འདི་ དི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ བདུད་རྩི ་སྟེ། །རྦོད་གཏོང་མ ་མོའི ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་ 
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དམ་ཿ ་མཁའ་ འགྲོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ སྐོང་ གྱུར་ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ ཅད་ སྦྱང་ དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
ཤོ གསོལ། ཧཱུ ཟླ་གསང་གུའུའི་ བནྡྷརུ། །ཨཱ་ ཡུ་དམར་པོའི་བདུད་རྩིས བཀང་། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་གི ་བདུད་རྩི་སྟེ། །འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ཐུགསད དམ་བསྐང་། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ འགྲོའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས པ་ཅད་ སྐོང་ གྱུར་ཅིག །རྟོག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང གྱུར་ད དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ 
ཟླ དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་ གསུམ་བནྡྷ་ རུ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་རྩི རྩིས་བཀང་། །འདི་ ཡང་ ང་རང་བྱུང་གི བདུད་རྩི རྩི་སྟེ། །འདུས་ པ མདོ་ དོ་ཡི་ ལྷ་ 
° །ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག སྦྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་ 
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༄༅། །སོགས་པའི། །ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི། །གྲོལ་ལམ་བརྒྱུད་པ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲུབ་ཆེན་ 
༧3 བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི། །ྒྲ་བསྒྱུར་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི། །བསྟན་སྲུང་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི། །རང་རང་འདྲེན་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
ད དུ་གསོལ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བདྡྷ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཀ བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་རྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བནྡྱ་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅངད་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །རྡོཿ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བནྡྷ་རུ། །ཉོན་མོངས་རྩ་ཡི་རཀྟས་ 


ཨ ཅག །རྟག་ 
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བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་ 
ཧཾ གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསང་བ་བདེ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་བདྡྲ་རུ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྟཀས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་ 
2 སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཱ བསྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །རྩ་ 


་ཾ བརྒྱུད་དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 










༡༣ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེག །བསྐང་ངོ་སོགས་གོང་གི་ཚིག་བརྒྱད་འདྲའོ། །རཾ། བནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤངས་ཀྱི་ 
་ཱ རླུང་སྒྲོན་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ 
གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་ 


* དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཉི་ཟླ་གྭའུའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཅིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
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བརྒྱད་ཛ་གད་གསལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན། །བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་གསལ། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ 
གི་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། རྤཱཾ། ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །གློ་མཆེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན། །རྒྱུ་མ་ 


སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་ 
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༄༅། །ནང་ཁྲོལ་ཛ་གད་གསལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་གཏོར་མ་སྟེ ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
| བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གོང་བཞིན་འགྲེ། མར་མེས་བསྐང་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་ལག་ཏུ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱི་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་གསལ། ཧཾ བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །བྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལྷ་ 
ཐཾ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 
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སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། རཱུ བནྡྷ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ 
ལྔའི་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ 
དཱ ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུ ཙྭིཏྷ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྱིང་ 
ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་གཏམས། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ 
' ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 
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། །སྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ། །སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་མར་ཁུས་གཏམས། །དོན་སྙིང་ལྔ་ 
ཡི་སྡོང་བྲ་ལ། །འགྱུ་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
¦ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
` ཧཾ། ཨ་བ་དྡཱ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྔོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ 
ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། 
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རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་ཁུས་ 
° གཏམས། །རྩ་བྲན་བཅུ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐོང་གྱར་དབང་དང་དངོས་ 
རྒ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུ། ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་དཀར་རྩ་ཐིག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། །ཤེས་རབ་འབྲུ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྤར། ། 
ཿཱ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་མར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
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ོེ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣ་བའི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཧ' བསྐང་། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
རུ བསྐང་། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གནས་དག་པའི། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྲི་རུ་བསྣམ་པ་གནས་དག་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་ 
ཧཱཾ རུ་བྲོ་བ་གནས་དག་པའི། །རྡོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདས་དུས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། །ལྷ་མོ་དྷཱ་པེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་ལྟར་རྟོག་པ་ 
° གནས་དག་པའི། །པུཐྤེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འོངས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། །མཱ་ལོ་ཀེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ངེས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི། །གནྡྷེ 
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༄༅། །མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་དག་ 
པའི། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་གནས་དག་པའི། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་དག་པའི། ། 
 དུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ཞགས་པ་མ་ཡི་ 
| ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི། །དྲེལ་བུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
ཨ བསྐང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཤེས་གནས་དག་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
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„ བསྐང་། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་བསྒྱུར་པའི། །ཕུསྐ་སི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་བསྒྱུར་པའི། །གསྨ་རི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཡི་རྣམ་ 
ཧྲ ཤེས་གནས་བསྒྱུར་པའི། །སྨེ་ཤ་ནི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་བསྒྱུར་པའི། །ཙན་དྷ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་སེམས་སུ་གནས་བསྒྱུར་ 
2 པའི། །སིངྷ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཆེན་གནས་བསྒྱུར་པའི། །བྱ་གྲཾ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བག་ཆགས་མཐུག་པོ་གནས་བསྒྱུར་པའི། །སྲི་ལ་ 
རཱུ མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེག་བྱའི་ངོ་བོ་གནས་བསྒྱུར་པའི། །ཤྭ་ན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་བསྒྱུར་པའི། །ཀཾ་ཏ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 


' བསྐང་། །སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་བསྒྱུར་པའི། །ཀངྒ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲི་ཡི་ངོ་བོ་གནས་བསྒྱུར་པའི། །ཱ་ཁ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རོ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་བསྒྱུར་ 
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དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཨེ མེཧོ་ཤཱ་དྡྷེཤུྡྷེ་ཞེས་དག་བྱེད་ཀི་སྔགས་བཟླའོ། །བསྐང་དོན་བཞི་པ་དང་། གནས་དག་གནས་བསྒྱུར་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ཕྲ་ཐིག་ 


སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གཞན་ཕན་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། . །ན་མོ་གུ་ར་བེ། ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །ཁྲག་འཐུང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། །ཐུང་འཇུག་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་ཁོལ་ཕྱུང་འགོད། །དེའང་ལུགས་འདེའི་ཞི་ཁློའི་དབང་ཆེན་གཤམ་དུ་གཏོར་དབང་ཉིད་སྦྱོར་བ་དབང་སྤྱི་འགྲོས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ 
སྲོང་བའི་ཞར་བྱུང་དབང་ཆེན་མི་གྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སྲ་བཤད་དེ། རང་གཞུང་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཇུག༔ གསང་སྔགས་དབང་གིས་ཁྱད་ཆེ་བས༔ དབང་ 
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༄༅། །ཆེནསྤྱི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན༔ ཀུན་ལ་གཏོར་དབང་འབྲེལ་པ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལའང་རང་གཞུང་ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་དཀྱུས་ལ་མི་གྲུབ། ཨ་ཏི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པས་པད་གླིང་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་སྦྲེལ་ན་མི་རུང་བ་མེདཀྱང་། 'འདིར་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ་ 


གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བསྐུར། རྗེས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་མྫལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཙམ་བཀོད་ 
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དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔, ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨཾ་སྭྷན་སུ་ནི་ཾཿ ཧ་ཧ་ཧ གྟ་པ་ཡ་གྲཾ་བཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ 


་རཱ་ཛ་དྷཾ ཕཊ༔ ཧཾ ཧུ ཧཱཾ མང་དུ་བརྗོད། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ དག་ པ་ དབྱིངས་ཿ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དྲུཿ ཐིག་ལེ ་ལེ་རང་གསལ་ ཚོམ་ བུར་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
བདག 'འཛིན་ བྲལ་བར་སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ༔ རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་དག ་པའི ཞིང་ § ཡི་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ སེམས ་ཅན་སངས རྒྱས་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 





འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ལམ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 





།གཅོད་ནི། ཧཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ གཞལ་ ཡས །འདིར༔ ཞི་ ཁྲོ བརུང་སྣངཁྷ ཚོགས་ཤར༔ ཉོན ་མོངས དུག རྔ དུག་ གསུམ རྣམས༔ རང་བྱུང་རིག་ 
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༄ ༄༅ ༄༅ 


སེམས༔ ཞིང་མཆོག་དག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡེ་ཁཾ༔ 








རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པེུྡྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཧཾཿ ཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་ྲཱི་ཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ཏ་བཾ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱི ཏྷཱ༔ྱཾ ཞེས་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། བཤགས་པ་ 
ནི། ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྣང་བ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་སྐུ་རང་གསལ་ལ༔ བྱས་ཆོས་དངོས་པོར་ 
བཟུང་བས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བ་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ 











¥ 
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བཞུགས༔ ཐུགས་ནང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབར་བའི་དལ༔ བྱས་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་ཆེ༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཏོལ་སྐྱེས་རིག་ 
ཤུ པ་ཧར་སང་འདི༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་དང་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རང་ 
:/{མདངས་ལས༔ འོད་ཚོགས་འདུ་བའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 
ྐ མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱན༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སེམས་ 
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བརྒྱད༔ དྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་རུ༔ སི་ཧ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སྲུང་མ་ཕྲ་མེན་བཞི༔ བར་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས༔ ཁྲག་ 
' འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ སྒྱུ་མ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོང་གསལ་སྐུ༔ འོད་ 
་ ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མདངས ཤེ ཁ་དོག་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་བསྒོམ ཤེ ཞེས་ གསལ་ སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ སྣང་སྲད་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས། ཁང་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། འབྱུང་བའི་སྒྲ་སོགས་ 
༡ གགས་པ་མྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ཞེ་ཀློ་སྤྱིདྲལ་སྙིངཔོའོ། ཨཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཛྷཱ་ན་པཉྩ༔ སྭཏྭཀྲོ་ཏ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨཾ་ོ་དྷིཙིཏྟམཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟ་ 











ཧཱི སྭཱཧཱ༔ ཞེས་དང་། ུ་རིངཾཐུང་གི་བཟླསཔཇིལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་ 
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།བཞིར་ ལྡན༔ རིག་པ་ པ་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ སོ ཕྱེ་བས༔ མ བསྐྱེད་ཐིག་ལེ ་ལེའི ་ལྷ་ ཚོགས་ཤར༔ ལྷ་དང་ཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཉིས་ཟ ་མེད་གཅིག༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
ར་རང་གསལ་ཉིད༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོར་ རྫོགས་ གྱུར་ཅི ཅིག༔ ྨྱནའདྲནཔ ནི། ཧྲིཿ མི་ དམིགས་ཿ ཆོས་ ས་སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་ '་སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
] བྱོན༔ གསལ པ་དག་ཐིག 'ལེའི་ཀློང་ཡངས་ ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ འི་ཞི་ཁྲོ་བྱོན༔ ཀུན་ཁྱབ་ བ་གདལ་ བའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ སྤྲལ་ སྐུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱོན༔ ཆོས་ཉིད་ 

གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས པ་ལྟ་ ཡི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ལྷ ་ཚོགས་ཕྱོན༔ མ མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
; འདིར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཟང་ངན་མེད་པ་སྲིད་པའི ་ཞིང་༔ ལྕུན་གྲུབ་གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧཾ ་བཾ་ཧོཿ ཨེ ་དྱ་ཧི༔ ས་། 
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མདན སཊསགསསབནི། ཧཱཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གདལ་བའི་གདན༔ ཡེ་ཤས་ལ་ཚོགས་དཀྱིལའཁོར་ཆེ༔ སྣང་ཡུལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཟུང་ 
ཡུལ་དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིིབྱ་ལྷན༔ མུ་དྲ་སྭཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་དོན་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཚུལ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ 










༠༦ 
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° 


༄༅། །ངང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་དགོངས་པར་མཛོད༔ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ 


རྫས༔ དུག་གསུམ་ 'སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ ཕུག རྒྱ་བཞི་ ་རུ་མཆོད༔ གསང་མཆོད་ནི། ཧྱ སྣང་ སྟོང་ དག་པའི་ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས༔ བདེ་ སྟོང་གཉིས ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ ་སྟོང་ དག ་པའི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་ སྟོང་རོལ ་པར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ 





ད ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་ཞལ་ཟས་ པ་དང་༔ སྣང་གསལ་ཞབས་ བསིལ་དྲི་ཡི་ཆུ༔ མཉེན་འཇམ་ 
། རེག་བྱ་བདེ་བས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྡཱ་ ཱཾའིྲ་པེཨཱ་ལོ་ཀེགསྦྷེ་ནིཝི་དཱཤཔྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ * ནང་མཆོད་ནི། ཧཿ ནང་གི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ 


སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི། ཧཱཾ༔ རང་ 
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རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 


མོ གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འབུལ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབྲུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ 






རཾ  མད་འོང་རམ་དག་བང་ར འདོད་ཆགས་དག་པའི་རྟགས་བཀང་༔ སོར་རྟོག་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཆེ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཧུ་རཀྟ 


་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྗེས་འབྲེལ་བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ 
གཿ ཞི་ཁྲོ་ ཐ་ཡབ་ཡུམཆས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེར་མེདྲ་ཀང་༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་ལས་དབང་གིས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ཨ་འཐས་ནས༔ གཉིས་ 
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འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་སྐུ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་གདན༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
 ཉིད༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས༔ མཐར་ཕྱིན་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་ངང་༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
¦ རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མ་རིག་མུན་ཁམས་འཇོམས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་འདོན་གདུག་པ་ 
། ཐྲབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ༔ འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་འགྲོ་ལ་སྣང་བར་སྟོན༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཆྭ་བད་ཅན༔ འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་ 


| ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ སྣང་བ་འདུལ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་དང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་འཛིན་ 
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གཟུགས་ སྒྲ དྲ་ར་རག ་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ 





: 
ཌཱ 

| ཧཿ 

'ེ 

ཅེ 


༤ 


རྒྱལ་ཆེན་པོའི འ་སྐུཿ གཟུང་འཛིན་རྐང་ལག་བསྣོལ་མ་འདི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲལ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཱཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ 


སྣ་ཆེ ཚོགས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་༔ རྣམས༔ སངས རྒྱས་ 'བཞེ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ ་བོའ་ བོའི་ཚོགས་ ་ལ་འབྲལ༔ ཐུགས་ དམ་ སྐོང་ལ་ བར་ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གུ་རུ་ཌྷ ་བཌཀྐི་ ནི གཌ ་ཙཀྲ་ཁ་རཾ་ ཁཱཱ་ 
§ བར་པས་བཤགས་པ་ནི། (ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧཿ བདག་ཅག་མ་ རིག་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི 'གྱིས༔ བག མེད་ཚུལ་ཐུ ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ ་གྱུར་ ཏེ༔ རྒྱལ་ བ་ཞི 'ཁྲོའི ཐུགས་ང དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ བསྐང་ཞིང་ བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཆྡོ་ཏྲི་བཛྲ་ ཨུངྐུ་ཤྭ་ ཛཿ ཛཿ :ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ བདག་ཉིད་ ཁྲོ 
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ལག ༡, ༤ གས, ཡ་ ^. གེ ༢ སྟ ༠༤ རའ ཁོའི་ཆོ་༔ ཅ, ་*ྭ ༤ ༽ མག ཀལ ¬. ༩ སྔ „> ༤ སྐ „༽. ྲ འའ. 

།གཟུགས ཕུང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡི་རང རང་བཞིན་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ཚོགས ས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡི དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱཀྐི་ནི 
རུ ༠ ༨ `༽ ༤༧ ༨༩ ༨ 

དྷྨཱ་པཱ་ལ་མཧཱ་མཱ་ས་རཀྟ་གཾ་རཾ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ༠ དེ་ནས་ ཚོགས་ (༣ རོལ་ཞིང་སྨོན་ 'ལམ། ནི། ཧོཿ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ° མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་ 

རཱ སྤྱོད་ཅིང་༔ § ཡིེ་ཤེས་ སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས༔ དགུ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗད། ལས་བྱང་ཁོ་ན་བཏང་བའི་སྐབས་འདི་ནས་རྗེསཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །།གཉིས་པ་ 


` དབང་གི་བྱ་བ་ལ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ ་གསལ་ལ། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྲུབ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱགྲི་ཝ་ཧཱཾཿ (ཨོ་ ( ་མི་ ཏ་ཀར་ ལི ཧཱཿ ཞེས་ པ་ཅི་འགྲུབ་ བཟླས་ལ་འོད་ཞུ་བྱ། ྟ་རགདབྱེར་མེད་ཀྱིས་བདག་ཉི ཉིད་འཇུག །དེ་ 


, ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རཾ་ཡི་།ཁྲི་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྡྷོཉུ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨཾ ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། (ཨོཾ་སརྦ་ བི་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་བཱ་ 
¦ ཁཾ་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁེ་བླཾ་ད་བལཱུ་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། (ཨཱི་ཨི་(ཨི༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉ ་འཛིན་བགེགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
་ ཀྱིས༔ དབང་ དུ་བསྡུས་ལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་ ཡུལ ཕྱུང་རང་སར་དེངས༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཱཾ་སྨ་ར ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། ། 
| མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ཞི་ཁྲོ་རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སྭམྦྷ་ནི་ཛཱཾ༔ གྭཏྟ་ཧྲཾ་ཏཱ་ཧཱཾཿ གིཏྟ་པ་ཡ་ཤྲི་ཏཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྫ་བིདྲ་ཱ་ཛཱུཾ་ 
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༄༅། །ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་བོ། ༼འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ [རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ ངང་རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱ། . དེའི་ཆེད་ ་དུ་བྱིན་༔ '་རླབས་ པས་དབང་ ངང་བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ གསན་ ལ་ཉམས་སུ སྭ་བླང བར་ བགྱིའོ་སྙུམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ 
, ཀྱི་མཆོག་ཏུ ཐུགས ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ ་གསན་ པའི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ དོ་རྱད་ང བསྟན་° ་བཅོས་དྲི་མ །མེད་ཿ པ་རྣམས་ནས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ལེ ་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་ སྟེ ་གསན ་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ གང་གསན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལ ཐོག ་མའི མགོན་པོ པོ་འོད་མི འགྱུར་བ ཉད་རྡོརྗ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ རྣམ་ པར་ 
ཨ བསྟན་པ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ ་ཀུ་རས་གངས་ཅན ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ སྤྲགས་ ཏེ་གྲོལ་བ ་དྲུག ་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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༄༅། །གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ནི། རང་གཞུང་ལས། དབང་པོ་ཡང་རབས་སྐད་ཅིག་དེར་གྲོལ་ 
ཞིང་༔ འབྲིང་ཡང་སྐད་ཅིག་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཐ་མ་དབང་ཐོབ་རེས་ཀྱང་ས་རེ་གནོན༔ འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བྱོལ་སོང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་༔ སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་ 
་ྒི དབྱུང་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དི གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
® མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཀྱི་ཧོ དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ དབང་བཞིའི་གདམས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། འདིར་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ལ་ལས་བྱང་གི་དབུར་བཀོད་ 
༈ པའྱ་དུན་མིན་སྐྱབས་སེམས་འབོགས་པ་སྟབས་བདེའང་འདིར་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
¦ དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ 
་ྦ བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལཿ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །ལཿ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ལ་སྐུ་གསུམཿ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལ་གསུམ། ནམ་མཁས་ 
་ ཁྱབ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གདུང་བ་ལ་ 
་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བློས་བླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་ 


༠༡2 ༤་ང།༡༡༽༽ རླ བོར།། རོ ཀར་བ རོ རེ། ཤོང ར་ར" དཀའ ལ།༠ འི་༡ག་བ་ང་ ག་ར རགཔ ཤོ་ག་ཁ་། "༤ ༠ འོལ་ཁ དཀར་ལ "༡ = - „༨ 
; བར་སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་པ་འདིའི རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
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༄༅། །དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྔོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་ལྟར༔ དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་ 
® གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱུགརྒྱསགྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ 
༧ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཕུང་དམར་པོའི་ཀློང་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་རིག་པའི་རྩལ་ངར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
¦ གྱིས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ 
དཱ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་གང་བ་བྱིན་ཐིབས་ཐིབས་ཁྲ་སྤུངས་སྦུངས་འོད་ལམ་ལམ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 
ྐ སྒོམས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ 
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།ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་ཤར་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཨུཧན་པངསབིནཱ་གིས་རློབས༔ མཆུམས་སྲུདགྲེ་འུའི་བག་དམར་ནས༔ མཁའ་འགྲ་མཚྫོརལ་བིནྱ་གིས་རློབས༔ གར་བཞུགས་ཆོས་ི་ཕོ་བང་ནས༔ ཅུ 


ཧཱ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཆོསསྐྱོངདམ་ཅན་བྱནགྱིས་རློབས༔ གནམ་ལྕུགས་བྲག་གི་གཏེར་གནས་ནས༔ གཏེར་བདག་གཏེརསྲང་བྱནགྱིས་ 
ཏྱ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འུ་ 
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རུ་རུ༔ སྣང་བ་ཤེས་པ་བན་མ་བུན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤ་ར་ར༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། ་ ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ཛྷཱན་པཉྩཿ སྭཏ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨ་བྷི སྭཱཧཱ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིངྷ་བཛྲོ།། ཞེསརྒ་གམདངམེཏོགམགོབོའི་བཞག །དེ་ནས་ལས་རྡར་གྱསགཏོར་ཆེན་བཏེགསལ་སྤོས་བཏུལ།སློབདཔོནརྡོརདྲལ 
བཅས། འོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ 
ནང་དུ། རྩེ་མོ་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། བར་ན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་ཁྲ་མེ་རེ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞབས་འཁོར་ལ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལ་རྩི་ཤིང་བཀོད་པ་ལྟར་འཁྲབ་ལྡིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དྲེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 
ད བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱན་ལན་གསུམ་དུ་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ཅིང་གང་བས། དང་པོས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །གཉིས་པས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། གསུམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་འཛབ་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སིངྡྷ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། (རོ 
9 ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས § བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དྷཱ 
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ཀི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དབང་མཆོག་འདི་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ༔ སྣང་བཞི་གདོད་མར་ 
¦ ཕྱིན་པར་ཤོག༔ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་རུ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྤྲོ་ན་སྤྱ 
¡ མཛན་བརྒདཔི་གསལའདེབས་བྱ་སྟ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ 
་ྦ བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམྱ་རྐྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐར་པ་ 
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། །ཅིག༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུ་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་ཞོག་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་གི་ཟེར་མ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཞོག་ 
དྷ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་གསལ་ལ་སྟོང་པ་འཇའ་ལྟར་ཞོག་ཅིག༔ བཀྲ་ཞིང་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་ཞོག༔ སེམས་དངོས་པོ་ 
་ྦ སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དེངས་པ་ལྟར་ཞོག༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཤིང་སྡོང་རྨངས་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཞོག༔ ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བ༔ སྒོམ་པ་བློ་བཟོ་དང་ 

བྲལ་བ༔ སྤྱོད་པ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བ༔ བརྩོན་འགྲུས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ༔ བློ་འདས༔ ཁོད་དལ༔ ས་ལུགས༔ ཨ་ཕྱམ༔ ཡེ་བབ༔ ལྷུན་ 
: གྲུབ༔ ཟང་ཐལ༔ དྲི་མེད༔ འབོལ་ལེ༔ ལྷང་ངེ་༔ ཧྲིག་གེ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས། ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་ 



















367 $11119-721) (03)1111-1)61 ](113119 










ར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེར་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྙིང་པོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 


ྦ པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར། དམ་ཚིག་ 
 བསྒྲག་བཟུང་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ 
ྒ མཆྟལ་ཕུལ། མཉུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སླར་ཡང་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
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མོ་ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལངྐ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ཡི། ། 
སེ ཁྲོ་ཚོགས་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏེར་སྲུང་གཏོར་ 
ྷ མ་སྤྱི་འགྲེ་འབུལ། གཏོར་སྐྱོང་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ལྔ་རུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་༔ འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ རིགས་ལྔའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་སོད་རྐྱེན་ཟློག་བགེགས་དཔུང་ཐུལ་བར་གྱིས༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བརྟན་མ་ 
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༄༅། །བཅུ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལྐད་དུར་ཁྲོད་འབར་མའི་ཚོགས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཉུལ་ལེའི་ཚོགས་བཅས་ 


རྣམས༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་ལོ་པཌ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགུགས་བསྐྲད་མནན་གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་ 
 བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །གཏོར་བྲོ་ནེ། ཧཱུ༔ བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ 


1 ༨ རེ 






3 





༦ 


ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བླ་རག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྷུ་ཏཱཱཾ་ས་མ་ཡ་ནན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་སམ་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནི། དངོས་སུ་ 
༨༤ ༨ 


འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
















371 511119-[31) 01¥1111-])©1 ]6]]3119 


པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སླར་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ནས་བཀའ་ནན་གནང་བ་ལྟར་ཁ་སྐོང་འགའ་ཞིག་གིས་ 


¦ བརྒྱན་ཏེ་ཡང་གསལ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །། 


བྲ 
རྱ 
> 
ཤྷཾ , 
ཁཱ 
ཁ 

ཌཱ 
༦ 
བྟ 
༤ 
ེར་ 
¬~ 
༤༠༤ 
















༡༠༨༨ 


།ཞིཁོའིཚེ་སྒྲབ་འད་ཟེར་དྲྭ་བའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཱི་སིངྷ་མངྩུ་བྷ་དྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
ཌཾཿ དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ག་ག་ཕྭྭ་ལའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་གུ་རུ་སེང་ཧི་མཚན། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་རབ་བརྟན་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིག་འཛིན་ 
ཿ རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །མི་འགྱུར་ནམ་རྡོར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
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„× མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །བཞི་ 
ཧཱཿ བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་ 
. དབང་སྩོལ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ། །ཟུང་འཇུག་མ་ནིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
༧ འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ 
ཟཱ འཕེལ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྨིན། །འཆི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ 
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༄༅། ྦ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཡ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་སྡོམ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་རྣམ་གྲོལ་རིང་ 
འཚོ་སྤེལ། །ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྒྲབ་ཕྲིན་ལུས་བཟང་ཁ་སྐོང་རྒྱན་མཛེས་བྱ། །ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཞི་ཁློའི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་སྤྱ 
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དོན་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་སྒེར་སྒྲབ་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་རྣམས་རྩ་གཞུང་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 





༄༅། །གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་ 
༨༧༩༽.༽ 


༄:- ¬=; ༡༩༩༩» ༡༡༢༥ ༢༨༡༡ ལམ རོ ༢༨༩ ༨༩ ༢ ༨༩ ༢ ༢༨༨ ༧༩ 
འཁོར་གཏོར་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 


རིགས་ལྔའི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལྡན༔ གཞོན་ནུ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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ནི། བདག ་དང་མཐའ་ཡས འདོད་། ཁམས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་ཚེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབས་ ནས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ བླང་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ 
ཛཿ བདུད་རྩི ་བསྒྲབ་པར་དམ་ བཅའ་འོ༔ ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཉོན་ཅིག ་བདུད་ བཞི ་བགེགས ་ཀྱི་ཚོགས༔ ལུས་ངག་སེམས་ལ ་གནོད་ བྱེད་ 
༔ བགེགས༔ ཞི་ཁྲོ་ བསྒྲབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ཧིཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཿ འཆི་ 
༠ མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བྲལ༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༥ 


' མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཚོགས་བསགས་ཕན་ལག་བཔནི། ཚེ་བདག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ 
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།ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་ 
ས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བྱིན་དབབ་པ་ 


༧༩ 
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ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་ 































སེ མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཛཱ མཆོད་རྫས་བྱན་རླབས་ནི། རོ་ཡོ་ཁཾ༔ཿ ཧྲིཿ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ྒ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཟག་ 
རི མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
$ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྣང་བ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་ 
༢ འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་སྐུ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱེཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་དུ་མར་བཟུང་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
8 གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བབགྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་ 

དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ༔ གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་བཟུང་ 
༡ བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་ 
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བ་ལ༔ གསལ ་སྒྲིབ་གཉི ་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་བདག་ རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
ཛཿ བྱི སྐུ་གསུམ་ སྐྱེ་མེད་རང་ལས ་བྱུང་བ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་ ནས་འོང་དུ་རེ་ བས་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་ 
རྨ ༼ རེད་བདེཆནཀླངད་བཤགས་ པར་བགྱི༔ སྐྱི་མེད་ བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ ཚིག་ དང་ཡི་གེར་སྟོན་པ་བདག་རེ ་རེ་འཁྲུལ༔  གཉིས་འཛིན་ དབང་གིས་བདག་ སོགས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས ་མེད་བདེ་ ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས ་པར་བགྱི༔ ཤེས་རབ་འགགས་མེད་རང་གསལ་འཆར་བ་ལ༔ བློ་རྨོངས་ གཞན་ དུ་འཚོལ ་བས་བདག་རེ་ 
' འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བ་ 
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༄༅། །ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལས་འཐས་པས་ང་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
 ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྣང་རིག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་བཟུང་བས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་ 
༡8 སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མངོན་སུམ་བརྗོད་གཞི་ངོ་བོ་ཅེར་གྲོལ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བསྒོམས་པས་བདག་རེ་ 

འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུམ་སྣང་བཞི་ལམ་གྱི་རང་སྣང་ 
ཨ ལཿ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རེ་བས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
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བགྱི གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་ལ༔ རེ་དོགས་བླང་དོར་བྱས་པས་ང་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
ཕྟཿ འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ ཐེག་དགུའི་ས་ལམ་བརྩིས་པས་ང་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛི་ 
རླ དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ མཚན་མ་ཡུལ་བྲལ་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འདས༔ མཉམ་ཉིད་ 
' གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་མཉམ་བསྒྲོམ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཛེས་ 
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༄༅། །པས་ ས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི ་མུ་ཁྱད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ གངས ལྟར་ད དཀར་པོ་ཤེལ་འོད་འབར༔ ལྷོ 'ཕྱོགས་རིན་ ཆེན་ སེར་ 
པེ པོ་གསེར་འོད་འབར༔ ནུབ་ཕྱོ 'ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་ག་དམར་འོད་འབར༔ བྱང་ཕྱོགས་ ཨིནྡྲ ནི་ལ 'ལྗང་འོད་འབར༔ དབུས ་ཕྱོགས་ བེ་ཌར་མཐིང་ག་མཐིང་འོད་འབར༔ རིན ་ཆེན་ 
༧ ཉི ཟླ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཁང་པར་བསྒོམ༔ བྷྲ རྭ་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ ཧཾཿ ཧཿ ྒྱུཡིཏ ཏིང་འཛིན་ ཡིག 'འབྲ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཧཱཾ 


' ༧ །ལྔ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དང་༔ ཨོཾ་དཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཏྡཱཾ་སེར་ཧྲཱིཿ དམར་དང་༔ ཨཱཿ ལྗང་ལ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུར་ 


ཧྲཱིཿ ཨཱཿ དང་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ལ་བབས་པ་ནི༔ གཞལེ་ཡས་ཁང་ཡང་བུམ་པ་རིན་ཆེན་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཡི་གེ་ 
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ཁྱབ༔ ཡར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འདུས༔ གཉིས་ 
ཧཱ། མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
ཤུ དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སེང་གེ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པར་ 
བཞུགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
འཱ དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀི་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་ 







ཊེ 


4282 


390 3196 6301310 1311601)13 \/1]1373 












༄༅། _ །བསྣམས༔ གླང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པར་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་དང་གཉིས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་ 
དྭ རིན་ཆེན་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྟ་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ 
ཆེན་ཁྲིར༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པར་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་ 
་ཱ བསྒོམ༔ཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་ 
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དཀར་བཟང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྨ་བྱ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པར་ 
བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་རྣམས་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྩལ༔ དོན་ཡོན་ 
གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ཕྱག་གཡོན་ཚེ་ 
མ་བསྣམས༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད་པར་བཞུགས༔ སེ་མས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ 
གྲ་དན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྲང་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ 
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༄༅། །འོད་འབར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ སྟོང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ མཁའ་གསང་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བ་ 
| ཆེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་འོད་འབར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ནི༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ ཚོགས་དྲུག་བསྒྲལ་ནས་ཡིད་དྲུག་ཡུལ་དུ་ 
ཨ འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཐས་ཤཔྟ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་པྱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱ༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
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འདི༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྫས༔ དཔལ་འབར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་བླ་མེད་རྫས༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
ྡྭ ཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཧྱཾཿ དེ་ནས་འཛབ་བསྙེན་བཟླ་བ་ལ་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི༔ ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨཱཿ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
ཿ ནཿ བུམ་པའི་ནང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མར་ 
་ྐ ཕྲོས་རིགས་དྲུག་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ 
' གྱུར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄༅། །མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དྲངས་ནས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསྒྲོམ༔ ཡང་གཅིག་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་ 
, བསྣམས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དྲངས་ནས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དྲངས་ནས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་འོད་ 
' ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དྲངས་ 
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ནས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན༔ འོད་ཟེར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ ལྷ་དང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ ཆུ་ 
གཉེར་ལྦུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྟོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་དྡཱི་ཀ་ཛཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཌཱ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པའི་ 
གདིང་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྟོད་ཅིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡི་གེ་ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འབར༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྗང་གུ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་གདེངས༔ གཡོན་པ་ནོར་བུ་འོད་འབར་གདེངས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ སྣང་སྟོང་རང་ 









400 5137 6310(3113-1311606113 ¡1313 







2998 པི་ལ་ཏུས 












སྩོལ༔ ཧྱ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ རོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སངས་ 


རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ འཆི་མེད་འོད་འབར་ཚེ་ཡི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
གྲུབ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕབ་ཏུ་གསོལ༔ 


ནི། ཧཱུཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་མཐིང་གི་འཁོར་ལོ་ 


༨་་2པ = 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དངོས་] 


དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡུམ་ལྔ་བསྐུལ་བ་ 


"་༡ཀ་ང་ ང༼།0ག་ར།" 2" ༠ འར ག་སྲི་ར།།། ༢༠ ༡2" ད་ཀར ང་ཀར རི ིང་མོ་༼ར།༡བཀཀཔ་༤ང་° གྲི་ལི་སིང་པོ་ 
བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་བསྟིམས་ལ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ 
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༄༅། །ནཾ་ལྗང་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྙི ང་པོ་ཛྷུ་མཐི ང་གསུམ༔ ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི ་རང་བཞི ན་དུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
_གྱྱུར༔ དབུས ཀྱི་ཕྱོགས ནས་ཊ ཚེ (ཁུག ་ལ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས རྒྱས ཐོབ ཅིག༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་རི རིགས ་ཀྱིས་ཚེ་སྦོ་ སྒོ །སྲངས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཆོག་ སྒྲུབ ་པའི་ལས་ 
བཱ མཛོད་ཅི ཅག༔ ཧྲིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ཚེ འགུགས་མཿ༔ རྡོ རྗེ རིགས་ ཏེ་མཱ་མ་ ཀིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ གཡས་ཤེལ་ དཀར་ རྡོ རྗེ 
བསྣམས༔ ཕྱག་ གཡོན་ཚེ་ཡི་བུ, ་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་ པའི ་ནང་དུ་ཚེ་བསྟིམས ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ ཚེ་ཁ་ བཅད༔ ཚེ་ཡི་སླི སྙིང་པོ་ ཨ་དཀར་དང་༔ མི་ཡི་ སྙིང་པོ་ནྣ ནྡ 


༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ 
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།འབར་བས་ཆས་ཐོབ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས ་ཚེ་སྒོ་སྲུངས༔ རྡོ རྡ་རྗེ་ཆེ་མཆོག སྒྲུབ ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ ཚེ་འགུགས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་ 
ཛཿ སངས་རྒྱས སྤྱན༔ སྐུ་མདོག ་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ བསྣམས༔ ཕྱག ་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ ་པ་བསྣམས༔ བུམ ་པའི་ ནང་དུ་ཚེ་ བསྟིམས་ 
ཧཱཿ ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་ཚེ་ཁ་བཅད༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ནྲཾ་ལྗང་དང་༔ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་རྲུ་མཐིང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ 
2 རང་བཞིན་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ལྷོ ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ ཁུག་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བསྱ་ཆས་ཐོབ་ཅི ཅིག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒོ་སྲུངས༔ རིན་ 

དཾ ཆེན་ཚེ་ མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་ལས ་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨའི་ རིགས་ཏེ་གོས་ དཀར་མོ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འོད་ ཟེར་འབར༔ " 
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སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བསྐ་རཆས་ཐོབ་ 
ཅིག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒོ་སྲུངས༔ ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་བསྐུལ་བ་ནི། ྲ ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མ༔ ཚེ་རིང་རྫས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
» ཚོགས་ཡིད་འོང་མཿ ཚེ་རིང་རྫས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
' ཁའོང་མ༔ ཚེ་རིང་རྫས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངོ 


ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མ༔ ཚེ་རིང་ 


24 


7 
༣ 


ཤཿ 
9 










4060 812 030(3171 30100113 \111373 








ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་མངའ་བདག་མོ༔ དབང་མཛད་ 
དམར་མོ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཆིབས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ལ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་སྒོ་ སུ་ལ༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ར༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་མངའ་བདག་ 

་ *ག ༈ ༡༤༤ * ༡ཀ༡[' ༧ ་བྲེ 'ྭ ཧཱ ངེ སྣ ་བ་རང་འ་བ སཿ ༧ ༢ ༤༡༤ ་ ་ཚོ་ ཿ དྷ = ་ཚེ་ཡི་སྲོ་ ་ལཿ ཚེ་ཡི་ དི་ 
དྲག་མཛད་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཆིབས་སུ་འབྱུང་བ་རླུང་ལ ཅིབས༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་སྒོ ཕྱེས་ལ དཀྱིལ 


༄༅ 


ཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་ 
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༄༅། །མངའ་བདག་མོ: ཧཾ 
ད བསྣམས༔ དྲབས་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ 
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= 
× 
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རྔ 
ཟླ 
:% 
༧༣ 
༤ 
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- མཛེས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇི འཇག་ རྟེན་ཁམས རྣམས གང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཉི ་ཉི་ཟླའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་སྲོག་ ཁུག༔ ཚེ་ཁུག་བླ་ཁུག་ 
ཧཱཿ དཔལ སྐྱེད་ ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་ བརྟན་ པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤར་ནས རང་བྱུང་ཚེ་ ཡི 'ལྷ༔ྷ སངས་རྒྱས ་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་མའི་མཚན་ནི་མཱ་མ་ 
ལི སེམས་ དཔའ་ས་སྙིང་བྱམས་པ་ པ་དཀར༔ སེམས་མ་ལཱ་ སྱ་དྷ་པེ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ ཁྲོ་བོའི་མཚན་ནི་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོའི་མཚན་ 


༠ ཏི་གཙུག་ཏོར་མ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོ་རཱི་མ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་པུསྐ་སི༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་སིང་ཧ་མ༔ མགྱོགས་མ་ཆེན་མོ་ཀྲི་ཏ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ སྐུ 
' མདོག་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཀྲུགས་ལ༔ ཏྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ མེ་ལྷའི་ལག་ནས་ 
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མཿ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་འོད་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྲ་མེན་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་དཔལ་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
° བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ བུམ་པའི་ནང་ཡང་གཡང་གིས་བསྟིམས༔ བུམ་པའི་ཁྱ་རྒན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་ 
¦ རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ཁུག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་དང་༔ མི་ཡི་སྙིངཔོ་ནྣ་ 
› ལྗང་གཉིས༔ བུམ་པར་བསྙིམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ཟད་རིན་ 


༢༨༦༥ ༨༡ རྒས ༨ ར༨་ 


ར༔ ཚེ་གཏེར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདི༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ལ་སྦ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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¡ཆིན སྒྲབམཆག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལསྩོལ༔ པའ ཨྲི་ོ་རིགས་བྱཐུགས་ལ་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བ ར་ 
་; ཞིང་༔ རི་རབ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཚེཡི་ལྷ་མོ་རྒྱུད་འཕེལ་མ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་འིད་ 
ཱི དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་དམར་པོ པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྲ་མེན་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས ་ཚེ་ དཔལ་མདའ་ ན་དར་བསྣམས༔ ཕྱག ་གཡོན་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ བུམ་པའི་ནང་ཡང་གཡང་གིས་བསྟིམས༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་ 
ད རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་པདྨའི་ཕྲེང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ཁུག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་དང་༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དྦ ནྲ་ལྗང་གཉིས༔ བུམ་པར་བསྟིམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ མི་ཟད་ 
` རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ ཚེ་གཏེར་ཆ་དང་བཅས་པ་འདྲི༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒ་རྒྱའི་ཐུགས་ལ་སྤ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


ཨ རྣམས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་མཆོག་དབང་གི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
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༄༅། །གཏེར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདི༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ལ་སྤ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
| རྣམས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་མཆོག་དབང་གི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འགུགས་པ་གྲུབ་བོ། །ཚོགས་མཆོད་ 
| རླ དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡེ་ཁཾ༔ ཨོཾ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་གིས་རྒྱུ་དྲུག་དག་པར་བྱས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ 
གཙོ་དང་འཁོར༔ ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 














419 801019-[7312 (03510-[6©1 ]€]]13119 











༄༅། །པོར་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
་ྲ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཏེ་བྭང་ཀྱིནྷཱདྷཱ་པཱ་ལ་མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
, བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། ཚེ་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 
བཏང་བ་ནི། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར། བྷྱོ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཨ དང་༔ ལྐད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས༔ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ཡི༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ 












421 80119-1[30 (03)71111-1©1 ](113119 












བཟློག་པ་ དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲེ་འབུལ། གཏོར་སྐྱོང་ནི། ཧྲ ཕྱོགས་མེད་མཐའ་ དང་བྲལ ་བའི་ ཕྱོགས ་ལྔ་རུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ཧཱཿ གར་ བསྒྱུར་སྒེག་ པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས ས་ཅན་གར་ ཡང་ཐོགས ་མེད་ཅིང་༔ དད་བ བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ རིགས ལྔའི་ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་ 
ེ འྲོ་འཛུམ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ དགྲ སོད་རྐྱེ ་ཟློག་ བགེགས་ དཔུང་ཐུལ་བར་ 
༔ དཔལ གྱི་བཀའ་ཉན་ ཤསདྱ་ཧུ ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ` བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལངྐ ད་དུར་ཁྲོད་འབར་མའི་ ཚོགས༔ མ་བདུན་ 
༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་ལོ་པཌ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ ་བསྒྲབ ་པའི་ 





422 5879 -06315311-13000]13 ¥1]1373 















༄༅། །སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོངམ་གཏང་ངོ་། །གཏོར་བོན། ཧིཿ བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ རོལ་པའི་ 
རུ བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་སྟཾ་བྷ་ས་མ་ཡ་ནན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་སམ་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
ཊི ཕུལ། རྣོངས་པ་བཤགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཧཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་སྒོམ་མེད་སྣང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ རྨི 
 འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པའི༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་སླར་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ལྡང་། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོ༔ ངོ་ 
ཿ བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དྭ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 









423 81119-[31) (25/1111-1)01 1[1]32119 












ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད། བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
གསུམ་དུས་མེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ གཞོན་ ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ལྕུམས སུ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམནི། ཧོཿ སྒོ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ འི་དགེ ་བ་འདེས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་ བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགེ་བ་གང་སྤྱད་རྣམས༔ སྲིད་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ ་མཐར་ཕྱིན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ར། ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ དང་། གཞན་ ཡང་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ 'བརྗོད་ལ་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཁྲུལ་རྟོག་བཅུ་རྩས་དབང་མེད་ཉམས་ 
° པའི་ཚེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་གདོད་གནས་སུ། །འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པར་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྐྱེའཆིའི་འཇིགས་ལས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འདིཉིདཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གྱིརྒྱུན་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གཅེས་པར་སྤྲས་ 
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།པའི་འདུན་པས། ལུགས་འདིའི་རིང་བརྒྱུད་དངཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ངལ་འཚོ་བའཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ 
།། 
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ཏཱ 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ 





༄༅། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལག་ལེན་བསྟན༔ ནང་ནུབ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་ 

གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་གཏོར་མ༔ ཤ་ཆང་མར་གྱིས་བརྒྱན་ 
༠. ་ ༤ པྱ 

ཏེ ་བ་དང་སྤེམ་ ་ཅོན་ད་སོང་ནས༔ (༥ རོ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ་ཀྲ་པང།པ།༤་༠ །འནོ་།ཀ་རོ་རཊ་བ ་-~-.' 

པ་བཤམས་ཏ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ དང་ས ས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཱུ་གསུམ་གྱིབྱིན་གྱིས བརླབ སྭ་བྡཱ་ཝས སྦྱང ཌྷ ཨཾ ཨ་ཀཱ་ར་མུ་ཁཿ༔ སྦྲ དྷར 


ཇོ 
ཛཾ 
ཡཿ 
3 
ཧཱཾ 
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༄༅། །རཱཾཿ ཨུན ཏ7ཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏབ་བིཤཱ ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སརྦ ཐཱ་ཁཾ་ ཨུྨ་ ཏེཿ སྨྲ་ར་ ཌ་ ཨི ་མེ་ ག ་ག་ ན་ཁ ཁཾིཿ ཞེས་པས༔ འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ལོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རྭ་ཛྲ་ལ་ཏི ཏྱ སིདྡྷལོ་ ལོ་ཙ་ནེ ནི་ སརྦ་ 
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སངྡྷ་ ནི་ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྟོཿ ་སྟོབས་ 

















ད་ང ོ བུལ་བ 
དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ ད་དག་ཐམས ཅད་ཅ རགས པཿ འཇབ རྟན་ཁམས ན་མ ལུས པ༔ ཐགས་པ 
÷ > ==; ༤༨ ;>' ༢༨ ) 8" ༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨༩༧ ཛ༤༽ ༤༨ ༨༩ ༨ 

མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཀཔློ་ཞེས་པས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲི་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱིར་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ལག་ཏུ་སློས་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཐོགས་ལ་འདྲི་སད་དྲོ༔ རཿ རྐ་བཀོལ་ལོ་ཀཀའ་ „ ་ - ་མ་ལ་ཡི་དས༔ ་ཅད་འཞྲོན་མོངས་འདམ་བིང་བསཿ བྲཟྲིགས་ཤིང་ = 
གས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དེམ་ཅན༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ དུས༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས༔ གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི 
གནས་ངན་ཀྱང་༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་ 
༨༩ ༨ ༨༨ ༨ =: 

གསོལ༔ ཅེས་སོ་སོར་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་ 





.:99.%.ཡུངཇྱ ཇྱི 


430 $] 6301311 11001)3 \¡11372 













ར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ོ་ནེར་ེ་སྭཱཧ ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨི་ཤ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བྨ་ཌ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་སུརྨ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾཙནྡ་ལིཡེ་ 
ཧཱཿ སྭཱཧཱཿ ཨོ་ཕྲིཐི་ཝི་བྷྱ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་ཡེ་བྷ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་གེ་བྷྱ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་རཱ་ཧྷུཾ་ཛ ཛཿ ཨ་ཀྱརད་ཡ་ཧི༔ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མཿ སརཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
རོ བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨྒང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨངི་པ་ཏི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད་དོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྱུཿ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


4 འཆང་བའི་ལྷ༔ ལྟུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ༔ དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
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༄༅། །བདག༔ ལོངས་སྤྱོད་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ 
བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
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,9.༦. ངང 







འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ༔ དྲི་ཟ་སྲིན་ 
པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བུ་སླད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ནིཿ ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ན༔ གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སོཿ ཧཱཿ རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི༔ རིགས་དྲུག་འབྱུང་པོ་བཅས་ལ་འབུལ༔ ྲ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ན་གདྦྷ་ཧཱཾབྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ པུངྤེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་ 
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༄༅། །རབ་སྟེང་གནས་དང་༔ དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གནས་དང་༔ ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་༔ རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་ 
།གནས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་༔ མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་༔ གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ 
¡ ལ་གང་གནས་དང་༔ གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་༔ ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་ 
དང་༔ དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་༔ ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་གསུམ་མདོ་དང་༔ གང་དག་ལམ་པོ་ 
ཿ ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 
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པྱ ༡༡༤༡ཀ༥་དི ཆར་བ དཀབ" དཀར་བ ང་༠ 22 ང་དབང་བ ༡༤༡༡ པར༡༡༨༩་2༡ཀ"་༡ཀབ་ཀྲབ་ལར།ས།༠ ཤེང་བྲ་སངོག་རི་རང་བྲབ།་ 
དང་༔ གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་༔ ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ༔ ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག 
ཨག "༠6 ༩༩ ཁག རལ ༩ གཿ: 'ཐ: ལེ ཡོ ྭ ྲ ༤ ༢. ཁོ ༩༩ ,འ¬ ¬ 'ལ སཿ ཁེ ༦ *"6¬ „༨. „(༽„. ས ༧ ངི ཨཿ: = ༤ སེ ཡེ 
པ་དང་༔ བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ གུས་འབུལ་ན༔ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས པར་མཛོད༔ ཅེས་པ 
དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བཏང་ངོ་༔ འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་འགུགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 

ངི : 7 „<, ‹¬༈"+ ༠” ༈" „ཤ༽-‹ 2༨༨. ༨༩ ཅ ་>༈༨- པཔ ༤ „,5.= ཿ ཿ 
གསིལ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའེ གཙོ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཇེགས་པའ ཚུལ་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས 
འཇོམས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྩི་རྒྱལ་ལྟར་བརྗིད་གཟི་མདངས་འོད་སྟོང་འབར༔ སྨན་གསུམ་ 









ངུང 
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རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ ཆོས ་/ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ་དང་༔ § དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཌྷ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དང་༔ ༔ གསང་སྔགས་ 
༡ དང་༔ རིག་ སྔགས་ དང་༔ གཟུངས་ སྔགས་ དང་༔ ༔ སྙིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ༔ དམ ཚིག ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་མཐུ་དང་༔ § བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ བསམ་པ་ 
༈ རྣམ་པར་དག་པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས༔ བགེགས་ ཀྱི་རིགས་ གང་ ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་འདི འདིར་མཆིས་ པར་ གྱུར ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས༔ ཌཱ ་ཀི་ར་ཛ་ཛཱ ཧཱུཾཿ ཛཿ 
པྲ ཛཿ ཨ་ཀརྨ་ཡ ་ཧྲིཿ ཧཱ ཞེས་པས་བཀུག་ལ༔ ཧཾཿ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ ཡི༔ཿ མིེ་ ཏོག སྤོས་ དང་མར་མེ་ དྲིཿ ཞུལ་ ཟས་རོལ་མོ་བཅས་པ 'འདྷི༔ བགེགས ་ཆེན་ 
འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ གནོད་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་སརར་ བྷ ་ཧྲབྡེ་ད་ ཨརྒྷཾ་ སྭུཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུཿ པུའི དྷཱ 
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༄༅། པེ༔ དྷི་པེ༔ གནྡྷཾཿ ནི་ཁི་དཱེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་གུཾ་ཀ་རེ༔ གུ་གུ་པིཙི་པེཙྭ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྩོ་བྷཤཱ་མུཁེ་བྷཿ སྤརྦ་ཐཱ་ 
།ཁཾཿ ཨངྣ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ ག་ག་ན་ཁི༔ སརྦ བཱུཏ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ ཱཧི༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི ཡི༔ སྲིན་ 
@ པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་༔ ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་ལ་གནས་སོང སོགས༔ དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ བཟའ་ 

བ་ཤ་ཆང་ལ་ ་ཕུག་ བཅས༔ འབྲས་སོགས་འབྲས་བུ་མང་པོ པོ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ། 'འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ༔ གནོད་པའི་ བསམ་པ་ཞི་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
| ཡིད༔ དེ་རིང་ཕན་ ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ༔ ཧཾཿ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྤོ་ སྤྱོད་ ཅིང་༔ དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོཿ སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ 
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སྤྱོད༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་སྟེ༔ དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དང་༔ མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཛེམ༔ རང་གིས་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ ཕ་རོལ་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཆེན་པོའམ་ནི་ཆུང་ཡང་རུང་༔ ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མཛོད་ 
༔ གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ ཧྱཾཿ དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་པ༔ མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་གྱུར་ནས༔ བདག་ 
'འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ༔ ནད་གདོན་རབ་ཏུ་སེལ་མཛོད་ལ༔ གདོན་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་ 
ངས༔ བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས༔ སོང་ཅིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་སྟེ༔ ཁྱེད་ 
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ས་མ་ཡ༔ 


ཤོགཿ 


ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 


€ 
ཅོ 


རྡོར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་གསུམ་ 





ཀཾ ༄༅། །རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་འཁོར་བའི་མཚོ་སྐེམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་དབུ་མའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྐྱེ་མེད་གཏིང་གསལ་གཉུག 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་བཅོས་རིག་པ་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ལྷར། །ཤེས་པས་རང་སྣང་བརྡའ་ཡི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ 
ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཐབ་བརྩིག་པ། རོ་ཆས་སྲ་འཇུག་པ། མཆོད་རྫས་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
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༄༅༅ ། །ྱོང་ བའི་ འི་ས་ཡིན་ ན་ བརྟག་སློང་ སྦྱོང་ བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་པདྨའི་ ལྗོན་ཤིང་ ལྟར་ རམ་ས་ཆོག་ གང་འགྲུབ་ བྱ་ཞིང་ ། སྔར་འདུལ་ཟིན་ དང་ཆོ་། གཿ རྒྱས་པ་མི་ ནུས་ན་ ་ནི། གང་དུ་ 
བྱ་བའི་སར་གཞི་བདག 'ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ ནས་ བཀའ་བསྒོ། རང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་ ་བཞག་ སྟེ། (ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ ་ངྷ ་ཧ་ ན ་ཧ་ ན་ ཧཱུཾཿ ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ 


པས ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ནས་ས 'འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་སྦྱང་། དེར་ཐབ་ བརྩིགས་ བྲུས་ བྲིས་ གསུམ ་མཐོང་ བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ 'ལེན་ ལྟར་ཡང་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་ པ་ ནི། རོ་ཁང་ རྙིང་ པ་ནས་གུད་དུ་ཕྱུང་ 
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སྟེ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་བསྐྲད། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་དར་རས་ཀྱིས་ཕྱི། དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་ 
༠ ༤ ཐྲ 

རམ་དྲི་བཟང་གིས་གནས་ཡིག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་རམ་སྙིང་གར་སྤང་རྩིས་སྦྱར། རྡརྗེཁུཚུར་དང་བཅས་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་བཛྲ ཨ་ཇྷིངྱ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ནས་སྣལ་ནས་གཙང་མས་དཀྲིས། རབ་བྱུང་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་དཀར་པོའམ་དམར་པོས་བླ་ཁེབ་གཡོགས། མགོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དྲངས་ནས་མདུན་ནང་དུ་ཅུང་རྒུ་བར་བཞག ། 





.»8>༦9 >$ >£ 


གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་དང་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། ཡམ་ཤིང་ནི་ཤུག་པའམ་ལྕང་མ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་དྲང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ་མཐེའུ་ 
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ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲིས་བྱུག་ཅིང་མར་ཁུས་ཉུགས་པ་གྲངས་ལྡན་དང་། མར་ཞུན་བཟང་པོ། ཏིལ་ནག །ཞོ་ཟན། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ནས། སྲན་མ་མ་མཱ་༩། གྲོ། དུརྱ། མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ། ཞི་རྫས་ 














༄༅། །ཁྱད་པར་དཀར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་སྟེ་བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དྲི་མེད་བཅས་བསླད་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རྒྱུ་དག་པ་གཉིས་རས་སུ་བཀོད། མདུན་དུ་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ 
རཱམ་རུ་རླུང་གཡབ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ནས་གྱེན་དུ་འཕངས་ཤིང་བཀྲོལ། (ཨྲོ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ 
ཤཱ ཨརྨ་ཌ་བིི་ཤྭདྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱས། ཨོཾཤ་དྷ་ནི་ཤཱ་ྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པ་ཡང་མན་ངག་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ཁྲོ་བསྡུས་པའི་ལས་གཞུང་ཉིན་ཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཟུར་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་མིན་སྔོན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
9༔ ཡན་ཟུར་རྒྱན་ནང་བཞིན་དང་། འདི་མན་ལས་བྱང་ཁོ་ན་ལས་བུམ་ཛཕྲ་ལས་སྦྱོར་བདག་འཇུག་སོགས་ངེས་པར་དགོས། ཚོགས་ཡོད་ན་ལྷག་མའི་མགོར། གནས་ལུང་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་སོགས་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའི་ 
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ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ་ལས་ཆུས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས ཙུ ་ལས བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐབས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ངོ་བོ་ བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་ 


༈ བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ཆོས ཀྱི་སྒ་ དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཨོཾཿ ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲུ ཧཱུཾ ཞེས་ལག་གཡས་ 


ྱིསར་རྗེསྙིང་གར་གསོར། (ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཱཿ གསཡོན་གྱིས་དྲིལ་བ་དཀྲལ་ཞིང་དཀུར་རྟེན (ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྡ ་ཀོཉྭ་ཧི། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱད་རྒྱབཞང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི 


་ཱ དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ ཡི་དམ་ ཚིག་སྟེ། ནང་གི་རྡོར་དྲི དྲིལ་ཁ་ སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བ ་བ་ཆེན་པོའི་བདག ཉིད་ ངའོ་ སྙྩམ་པས་དམ་ ཚིག་ གསུམ་དྲན་ བཞིན་ ལག་པ་ རྡོར་ དྲིལ་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱ། དགང་བླུགས་བསང་སྦྱང་། རང་ གི་ 


སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །དགང་བླུགས་ལ་ 
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 ལྟར་བརླབ། བསྲེག་རྫས་བདུདརྩི་བྲན་ལ། ཨཾསརྦ་དྲ་བྱ་ཱྷན་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ 


སྭཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། (ཨྡོ་ཛྲིཾ་ ཇ་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། .ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་རྫས་སོ་སོའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ ཟད་མི་ཤེས་པར་ གྱར། འོག་གི་རྫས་སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་བས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བརླབ། རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ 


ཱ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བསྲེག་བྱའི་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་། སྔགས་པ་དམ་ལྡན། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་སོགས་ཀྱི་ 


༄༅ ཐིམ་པས་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྲད་མཚན་ཏིད་དང་ལན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། མཆོད་རྫས་ལས་གཞུང་ 
། །ཐིམ་པས་དངོཿ གྲུབ ད་འབྱུང་བའ་དམ་ཆག་ག་ཡ་བྱད་མཆན་ཉད་དང་ལྡན 
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༤ 


༦ 


ཁྱིམ་ནས་ལེན་པའི་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། རཾ་རཾ་རཾཿ 






ཙ༡༡,¬÷ རེབ་པའི་བར་བརས་འཇེན་གྲི ཀོང་ཡའ།ད།ི།་གག་སད་།།ད།། གོལ་བ གར་བ ༡ ༢།༢-5=5 
ཱེ ཌྷ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གས་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཉེས་པའི བར་གནས་འདྲེན་གྱི་མཇུག་ཏུ ཡོད་པ་ལྟར་མེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ ཧུ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་རླྲུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ 
( སྤར། འབར་བ་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་བདུན་གྱིས་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་པའི་ཀུུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྣམས། ཨོ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
]ེ ༤ ༧༡༩༩ ཿ "¬༣༄”-༽ “= ༤༤ ༤ ་ ༧༡3 ར་ཊ" ༡ ༈" > ¢ „¬༽, ཿ ་ ༧ གག ༡༤༥ ་ 
¡དག །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས ལས་སྐྱས པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི 
རྨ དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཧཱ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་རང་གི་གཡོན་ནས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་བཞག་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་གནོན་པ་ཕྱོགས་རེར་བཟུང་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ་སླར་ཡང་ཆུན་པོ་གཅིག་ཐབ་ཀྱི་ཁར་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ 
ད ༤ 
བསྟན་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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༥༨༨ 


།ཅད་ ཚང་བའི་ དྲབས་སུ་ སུ་པད་ཟླ ་ལ་གནས་པའི་ར་ ཡིག་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཞི་ བའི་མེ་ ལྷ་ དཀར་པོ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ། ཕྱག་གཡས སྤྱི 
བྷྱུགས་° དང་ གཡོན་ པ་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན་ པ། དྲང་ སྲོང་གི་ ཆས་ཅན་ ར་སྐྱེས་ ལ་ཆིབས་པ་དྲང་ སྲོང་གི་ ཚོགས་ དུ་མས་ བསྐོར་ བའི་ འི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
༡༣ ཧྱ ཧཱཿ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ ལྷ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ ་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ། མེ་དར་དཀར་པོ་གཡབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་ལས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་ བསྣན་ 


༤ ༨ 2 ༨ ༨ 


པས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
9 གསོལ༔ སྔོ སྔོན་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཏི ཉིད་དུ༔ མེ་མཆོད་ བསྲེག ་སྦྱང་རྣམ་པ་བཞི༔ ད་ལྟ་ ཚེ་ (འདས་བག་ཆགས་ལུས༔ སྒྲིབ་ གཉིས ་བྱང་ཞིང་ཚོགས ་གཉིས་ བསགས༔ བླ་མེད་ 





༄༅། 
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༈ བརྩེགས་གདན་གྱི་སྟེང་དབུས་སུ༔ ཞི་བའི་མེ་ལྷ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཇཿ ཧྱ ཏ ཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏིངལྷན༔ ཅེས་གདན་དབུལ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ 





ཆུཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་དག་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ 





`གོ་འཕང་བགྲོད་བྱའི་ཕྱིར༔ མཆོད་པའི་ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨག ཡེ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ལས་སྔགས་ 
༈ ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། (ཨློ' ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི ཏཛྷ་སཱདཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དྲ། པ་དྱ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ དབུལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། རཾ༔ ར་སྐྱས་ཉི་ཟླ་པདྨའི གདན༔ བཞི་ 


ཾ བདག་སོགས་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི་ལས་བུམ་འཐོར་ཞིང་། ཧཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་པྲ་ཏཱི་བྷྱཿ སྭཱཧཱ༔ མཆོད་པ་ 
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དྲ །ཞེ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ 
པ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ ་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་པྤུའྱེ་པ་ ཏིཛ་སཱཧཱཿ ེབཞིནཤཔྟའི་བར་མཆོད། ' ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་རྟེན་པའི་དམ་རྒྱ་བསྟན་ 
༧ ལ། ཨོཾ་ ཨགཱ་ཡེ་ས་མ་ཡ་པཱཱཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཞལ ་ཅུང་ཟད་གདངས ་པའི་ ལྗགས་ དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོཿ 'འད་ 


པར་ གྱི་ཕུང་པོ་ །འབར་པས་ སྲེག བླུགས ཀྱི་ རྒྱན་ དྲངས་ ཏེ ་གསོལ ་བར་བསམ་ཞིང་། ལག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས ་བཟུང་སྟེ། (ཨོ་ ཨགྷ་ ཟ༽ི སྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་ 


2 


ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་བཅས༔ མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 


9; གླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་པུས ་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ ཕུལ་བས ་དགང་གཟར་གྱི་ཟག་མཆུ་ ་ལས་བབས་ པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩི་དྭངས' མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། (ཨོ་ ཨགྷ་ འི ཨཱ་ དི་ བྱ་ ཨཱ དི་ བྱ་ ཨཱ་ བེ་ 
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འབྱོར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས་ལག་གིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱི སྦྱིན་པ ལྟར་འབུལ་ཞིང་། བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས། བླུགས་གཟར་གྱིས ་ཕུལ་ལ། ཧྱུཿ ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀླེང་ ངར། ་འཁྱིལ་བའི པའ ཧོམ་ ཁུང་ 


དུཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྤར་ནས༔ དམ་རྫས ་བདུད་རྩི་འབར་བའི མཆོད་རྫས ་འདྲིཿ བཅོམ ་ལྡན་མེ 'ལྷའི་ཚོཿ ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ། འདས ་ལས་ ཀི་སྒིབ་ 


¬. ༨༨ 





ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ མདཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་ཚེ་ལས ་འདས་པ་ཆེ་གསེའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་ཤཱརྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་ཕྲ་བརྟག །མཚན་ 
མ་ངན་ན་ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། བགེགས ་གྲ་རར། ་ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ (ི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ བའི་: སྲེག] བླུགས་བདུན་ཕུལ། སླར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་ བས་ནས་མེ་ལྟའི་ སྔགས་ཀྱིས ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ སོགས་ཅི་ 


པ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ § ཨོ་ ཨག་ཡེ་དྷེ ་དྷེ་བ་པཱ་ པུ་ཛ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་སྣ་རེ་རེའི་མགོར་(ཨཾ་ ཨགྣ་ཡེ་བཏགས་ཏེ་བདུན་ཙམ་རེ་བརྗོད། མཇུགཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ གེམོའི་སྡིག་སྒྲི སྒྲེབ ་མི་ 
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༄༅། །ནང་༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནས་མར་བསྟོད་པ་རྫོགསཔའི་བར་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་ལས་མིའདྲབ་དེ་དབུས་རྱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཙིཏྟའི་ལྷ་ཚོགས་ལས། །ཞེས་དང་། བཟླས་པ་དོར་བ་ཙམ་མོ། །དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཤེལ་ལྟ་ 
ྭ བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཞིཁྲའིསྤྱི་དྲལ་སྙིང་པོ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། ཡིག་བརྒྱའི་ 
ས །མཐར། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གསེའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 


2 
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མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་མེ་སྤར་ནས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 


༢༨༣. ༤༨ 


ཊྲ ༤ ༢༢ོ་གའི 2 "རལ "ཀ་བལ ། © ༦:ཏ༽=‹¬ ( ཕ་ ། "(བསོ ་བཀཀ་རག་འང་ཁལ་རེ་ཁ་རིཿ ་ཆོང་ནས་ཁི་ཁོ་སི་རིལ་སིང་པོའི་མཐར་ རར 
± །འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ པར་མཛོདཿ པྩཉ་རྟཀ་བ་ལྟངུ་ཁ པ་ར ཁཱཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བརོདནསན་ོ་སྱི་དྲལྙང་ འི་མཐར་རྫས་སྔགས་བརྟགས་ཏེ་ཡམ 
ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་འབུལ་བས་རེ་རེའི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེལོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ཕྲན་ལས་མཛད་དུ་གསེལ། ཏེལ་རྫས་ 


༨ ༨༨༦༨. ཛྲ 





༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ > ༽ ༡༽(༽› ༣ ཿ ,¬ ་ གས” པེ 
བརྒྱ་ཙམ་བྱེད་ན་ཚར་ བཅུ་རེའི་བར་འདོད་གསོལ་ ལན་རེ་བརྗོད། མཐར་ཡག་བརྒྱ་ བཟླས་བཞན་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ ། དམགས ་ཡུལ ་ཚེ་ལས (དས 'པ་ཆ་ག་མའ སྔག་སྒྲབ བམས ཅད་བྱང་ཞང དག ནས འག མན 








400 81: -0301313-13000113 \/111373 









འའ .༽༠འ༨ 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱརསྤྱ་དྲིལགྱི་སྔགས་ 
' །བླ་ཞིང་དེའི་ཚེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
།ྭ གཙོས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཅན་དང་པདྨའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་པའི་མཐུ་རྙེད་པ་ར་བསམ་ཞིང་རང་དང་དམིགས་བྱའི་དབྱངསརིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་ 
ས །བཞག་པ་ནི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལརྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམལ། སྤྱི་དྲིལ་བདུན་གྱིས་བཀང་། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ 
རྨ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལན་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གོས་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟླ དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ ས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རི་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་དེ་བ་ག་ཌ་ 
2 ཤཱནྟ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱ། དེ་བཞན་པུདྱ་དང་རྣམ་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་མཆོད། ཧཱུཾཿ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་ག་ཡོ་སོགས་བློ་ཀས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་ 


༨. ༨༨ ༨ 


རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་ལས་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་ཆེ་གེསོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ངས་སྲ་མ་ཚང་ དང་སོ་ སོགས ཀྱས་ནོངས་ པ་བཤགས། མེ ་ལྷའི 'རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཁྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ ་དོན ་ཀུན མཛད༔ རང་ བཞིན་ གནས་སུ་གཤེགས་མཛོད་ལ༔ སླར་ 
¦ ཡང་འགྲོ་ ་ཀུན་ དོན་ འ། ་བྱོན༔ (ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་མཱུ༔ ཞེས་ ཡེ་ཤེས་པ་ རང་གནས ་སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ ་ལྟེ་ བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧུཾ ་གིས་ བདག་ ཉིད་བསྲུངས་ ནས་བསྔོ་སྨོན་ དང་གསོན་ པོའི་དོན་ དུ་ཤིས་ པ་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི་གཞན་ ལས་གཞུང་ལྟར་ལས། ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ བསྡུ་བར་བྱ། །འོ་མ་དྲི་བཟང་བསང་གཏོར་ནས། །དེ་ཡི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ཡང་ དག་བཅྩིག །ཅེས་གསུངས་པས། ལོང་ཡོད་ན་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
91 བབ་མི་ བསྒུལ་བར་བཞག 'ཅིང་ སྲུང་བ པོ་རྣམས ཀྱིས་ཤེར་སྙིང་འདོན། ལོང་མེད་ན་དྲི་ བཟང་གི་ཆུས་མེ ་གཞིལ་ བརྱ་བས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ ངྒ་རྒྱལ་གྱིས། (ཨོཾཿ བཛྲ་ སྭ་མ།་ཛ༔ ཛཿ དྲ ༔ ཧཱུཾ བོཾ ཧོཿ ས་རུས་བུ་བསྡུས་ལ། རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་དྲི་ བཟང་གིས་ 












།སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་མ་རྙེད་ 
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པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག རུས་ཆོག་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ་སུན་ལ་སོགས་བཞེངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་དོར་བས་ཕྱོགས་དེར་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ 
ི སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སུན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་གཞི་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞིང་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཚུངས་སྐྱོཿ ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཕལ་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་བདག་ལྷ་རྫས་མེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ 


༠༨ € ༤༨ 


ཱེ ཡུལ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ངན་སོང་རྒྱུད་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །འཕྲོ་བར་ 





ཌཱ 


གྱུར་པ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །བྱམས་སྙིང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དབེན། །ལྟོ་འགྱེད་ཡིད་ལ་ཨ་ནས་ཡང་དུ་སེམས། །དམིགས་གནད་ 
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།མི་ལྡན་རྔ་རོལ་འུར་ཆེམ་འདི། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བས་བདག་གཞན་ཕུང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲ་ཆོས་འདིར་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བཤམ་བཀོད་ལག་ལེན་ཆོ་ག་ཡང་ 
།དག་ཅིག །ཅི་ནས་མཛོད་ཅེས་བདག་གིས་ཞུ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་གསུམ་པར་བྱོན་པའི་ ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལས་རང་སྐལ་བུམ་གང་ཙམ་དུ་ཐོབ་པའི་བན་གཟུགས་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ 
ཊེ, གཏེར་ གཞུང་རྩ་བ་གཞིར་བཞག །མཁས་ གྲུབ་སུ་ཁ་ རསྨིའི་གསུང་ཟབ་ཀྱི་ཆིངས ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ བྲིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡིད་ དུ་ཆུབ་པས། སྲིན་ཕུག་བསམ་གཏན་རྩེ་མོའི་གཙུག ་ལག་ཁང་ ཏམཚོ་ྐྱེསརྒྱལབའིས སྣང་བརྙན་གཟི་འོད་རབ ཏུ་འབར་བའི་ 
དྲུང་དུ་བྲིས་དགེས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིང་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ནས་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་ དབྱུང་བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་རིགས་དྲུག་གནས་དྲུག་གི་བསག་ཐབས་བཞུགས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
| གསོལ། ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས་གཏེར་ཆེན་རྡོརྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བཅས་གཤོམ་བསྒྲིག་ཐབས་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་བཏང་མཚམས་ 
ཤཿ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱུན་ཟིན་བྲིས་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གཤོམ་བསྒྲིག་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡོད་ན་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་རྣམ་བུམ་ཀུན་བཟང་ཙཀ་ལི་བཅས་འགོད། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཞི་ 
ཁྲོའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་དུ་དཔལ་ཤོས་གཏོར་མརྒྱན་ལྡན་དང་འཁོར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དཀར་ཐིག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། མཆོད་པ་བདུན་ཚར་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས་བཅས་བསྐོར། ཞི་ 
9; །ཁྲོའི་དབང་ཙཀ་བཅས་འགོད་དོ། །མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་བྲིས་པ་བཞིན། ཕྲོ་བྲང་མེད་ན་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཐང་ལ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བུམ་ གཉིས་ལ་ཀུན་བཟང་ཙཀ་ལི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཙཀ་ལི་དང་དབང་ཙཀ་བཅས་ 
ཤཿ 
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བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་བཞི་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས། དབུས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཅས་གོང་བཞིན། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དཔལ་ཤོས་པདྨ་བཞི་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་བཀོད་ 
ལེགས་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་མཆོད་གཏོར་དཔལ་ཤོས་འཁོར་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་པ། གཡས་སུ་ཆད་ཐོ། གཡོན་དུ་བརྟན་མ། བཀའ་སྲུང་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་དག་གི་མདུན་ནས་མཆོད་པ་ 
བདུན་ཚར་གཉིས་དང་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་མཆོད། ནང་མཆོད་ལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་སེམས་ཙཀ་ལི་བཅས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བཀོད་ལེགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་ཆ་ལྔ་ 
པ་བཅས་བཤམས་ལ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ནི། ཤན་ལིང་དང་བསྒྲལ་བའི་ཕུར་པ་རལ་གྲི་དཔང་འཛུགས་གསེར་སྐྱེམས། ཆ་གསུམ། དུག་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཙཀ་ལི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
བསྒྲིག །ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་ཁྲུས་སྡེར་བཅས་བསག །རིགས་དྲུག་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་མིང་བྱང་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རིམ་བཞིན་འགོད། དེའི་གཡས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཞལ་ཟས་དྲུག་རིམ་བཞིན། གཡོན་དུ་བགེགས་གཏོར་དྲུག་རིམ་ 
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ཤཿ ནས་ཚོགས་ཚུན་བཏང་ལ། དེ་ནས་ཤན་ལིང་དགུག་དཔང་འཛུགས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཤན་ལིང་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ནས་གྲིབ་མ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དགུག །གསོན་གཤིན་བརྡའ་སྤྲོད་ཚར་བ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏང་། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དུག་ 
དབྱུང་། དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་དུག་དབྱུང་། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་བཏང་ནས་སྒྲིག་གི་ཟས་ངོ་བསྡུས་པ་གནང་ནས་ཚོགས་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་མར་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ 
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9 བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚོལ་ཚུན་བཏང་ནས། བསྐང་བཤགས་བཏང་སྟེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགསས་ཞེས་པའི་བར་ཚུན་བཏང་ནས་མཉལ་ཕུལ་ཏེ་གྲོལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཐོ་རངས་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནས་མར་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་ 


༥ 





མཆོད་བདུདརྩི་གནང་ནས་བསྐང་དན་གྱིབདུད་རྩི་གཏང་། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་རཏྟའི་ཚིག་བརྗད་ནས་བསྐངདོན་གྱ་རཀྟ་གནང་། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་བཏང་ནས་བསྐང་དོན་གྱི་གཏོར་འབལ་གནང་། དེ་ནས་བསྐང་དོནགྱི་མར་མེ་བཏང་ཚར་བ་དང་ 
གནས་དག་གནས་བསྒྱུར་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་ཞི་ཁློའི་བསྟོད་པ་བཏང་ཚར་བ་དང་། ལས་གཞུང་གི་བཤགས་པ་བཏང་ནས་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་སྒྲུབ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་གནང་ནས་གཉིས་ཀའི་ 
མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་བཏང་ནས་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ལྷག་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཚུན་བཏང་སྟེ་གསོལ་བ་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་དྲུག་གནང་ནས་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། དེ་ནས་ཟས་ 
གཏེར་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །ཟས་ཕྲིན་བརྗོད་ནས་ཟས་ཙཀ་བཀྲམ། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ཟས་བསྔོ་བྱ། དེ་ནས་གསུར་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། དེ་ནས་ཇ་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ལམ་འཇུག་རྣམས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་ཕྲིན་རྣམས་ཚར་བ་དང་ཟས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ལ་འཇུག །ལམ་བསྟན་མིང་བྱང་བསྲེག །གཤིན་བསྔོ་ཞུའོ། །དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནས་མར་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་བཞིན་གནང་ངོ་ལགས། བཛཱ་བྷོ་ཊའི་ 
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ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་གྱི་མན་ངག་ཀུན་ 


བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༨ ༢༨༨༦༽ ༩༩ ‹:- „ -: ` ཀོག =~ ད།་འ ཀཀང་རག་བང་། -=འ- 
༄༅། །རང་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་གྱི་མན་ངག་ཀུན་བཟང་ཐུགས རྗིའི 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩི་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བློར་ངེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་དག་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཁར་ཚེ་འདས་ཀྱི་རོའམ། གཟུགས་མིང་ནྣཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་བྱང་བུའི་རྟེན་དང་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་སྦྱོང་ཆས། བྲབ་ 
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༄༅། །རྫས། ཟས་གཏད་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཉེ་བར་མ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཞི་ 
ཁྲོ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ། བགེགས་དང་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ། དུག་དབྱུང་བ། ཁྲུས་གསོལ་བ། ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཟས་གཏད་པ། དབང་བསྐུར་བ། ལམ་བསྟན་པ། རྒྱས་གདབ་སྨོན་ལམ། བྱང་བུ་བསྲིག་པ། ཞར་བྱུང་སུནྟ་ 


ཏྲ 
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གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་རྱུར་པར་བསམ་ 

ལ། གཉིས་པ་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
རཿ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
་ེ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཆེགེ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །རྡཾ་ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་ཕས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཨ་ནྡི་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ༔ མ་མ་ཨངྒུ་ཤ་ཛྲཿ ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་དགུག །ཛྔ༔ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ སྣ་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་ 
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ཧྱུ་བ ཧཿ ས་རྣམ 












༄༅། །པས་ རྟེན ་ལ ཐིམ ་པརྲ་བསམ། ཏིང བཛྲ་ ས་རཔ།་ '་ལྷན། ཞེས་པས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བག་ཕེབས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བགེགས་གཏོར། རོ་ རི་ཡི །བི་གི གིས་བསང་ 
་ྲི སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾཧོསབརླག ཨོཾ་སརྦ་བི ན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེབྷྱ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ  སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཌི་བྲིངྟེ་ད་བ་ལྱ་དི་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་ 
་ཱ དང་། (ཨཾ སྭ ་ནི་ སྡ རཾ སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་: ཕྱད་མ་དང་ བཛྲ་མཱ་ཤི་ཧེ རུ་ཀོའུ ་ཧཾ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག 'གིས་རྡོ་རྗེ རཾ རྗེ་ཧྲུ་མཛད་ཁྲོ་ ཁྲ བོའི་རྒྱལ་ པོ་ 'འཇིགས་ ས་ སུ་རུང་བའི འི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 

དཔྲལ་ 'བར་ཨོཾ མགྲིན་ པར་ ཨཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྲུ་ལ ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ཁྲོ བོའི་ སྤྲིན རབ་འཕྱམས་ དཔག ་ཏ ་མེད་ པ་ བཛྲ་ས ་མ་རྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། (རོ་ སོ་བཛ་ཀོ་ ཀ་ དྷ་རཱ ་རྭ་ཛྔ་ 
9 ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ 'སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ ཏཱཛ་སྭཱཧཱའ བར་གྱིས་མཆོད། ཧཾ འཇིགས ་པའི་ཛྲཾ ཧུ་སྒྲ་ ངེས ་སྒྲོག ་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས ་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ 
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ཐི །གེ ་ཀཾ་ ནག ་པོའི་ རྣམ པར་ གནས་ པ ་ལྟེ་ བའི གཏུམ ་མ་ མོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས་ འདེད། སྣ་ སྒོར་སྡིག་ པ རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པས ཐོན་ ནས མདུན་ གྱི་ཏིལ། ་ལ ་ཐིམ་ པ་ 
| དེ་ཉིད་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེས་ བསྲེགས ་ཤིང་ཆོཿ ཆས ཉིད་ ཀྱི་རྒ་མཚོར་དོ་ དར་ བར་ ཕྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ ཀུརུ་སཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་སུ་མེར་བསྲེག །གཡོན་ དུཆུརབླུག །ཚེ་ ལས འདས་ 
དཱ པའི་འཁོ་ འཁོར་བ ཐོག 'ཆ། ་མེད་ པ ་ནས་ བསགས ་པའི་ སྡིག སྒྲིབ་ བྦཆ།། ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭུཧཱ། ‹ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ངན་ སོང་སྦྱོང་ བའི་གཟུངས་བཟླས་པས་བྱེ་མས་རྟེན་ལ་བྲབ་ཅིང་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོར་ཉི་མ་ཤར་བ་ བཞིན་དག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུ་ཤས་རྟེན་ལ་བྱབ་ཅིང་། ཧཱཿ འདོད་ ཆགས ཞེ་ སྡང་ གཏེ ་མུག་ གསུམ༔ © འདི་ དག ་འཇིག་ རྟེན ་དུག་ གསུམ་ 


༄༅ 


སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དུག ་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ 
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༄༅། 


ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དུག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། མེ་ལོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བར་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ ་གསུང་ 


ཨ ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ 


ཐ་ 









།གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཕྲག་དོག་དུག་འདི་རླུང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཧཿ ནམ་ 
ད མཁའ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་མོ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ གཏི་མུག་དུག་འདི་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
8 །མེད༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་ཐིམ༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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༄༅། །བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
ད ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ 


“ཤླ རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཡེང་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་ 


9 དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དང་པོར་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི་དབྱངས་ཚིག་འདེབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 





པས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་དེ་དགལ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ 


ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་ 
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བུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཚིག་ལ ཉོན༔ སྲིད པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ གལ་ ཏེ་ཞེ་སྣང་ལས་དབང་ གིས༔ དམྱལ་བའི་ གནས་སུ་འཁྱམས་སྲིད་དོ༔ དམྱལ་ 
ྲྦ བའི་ གནས་སྲུ་འཁྱམས ན་ ཡང་༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་ པའི་ཚིག་འདི་བཟུང་༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་ གྱི་བླ་མ་ དང་༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ རྣམ་ པ་ གསུམ་ 
. དང་༔ ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ དང་༔ ༔ འཕགས་པ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ང ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ །༢།འི་ ཚོགས་ ་དང་ཿ བཅས་པ རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ སྒྲུབ་པ་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ང དང་རིག་སྔ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་ 


1 


སོགས་པ་སྙིང་པོ་ པོ་དང་ཕྱག་ཆ་ངེས་ པའི་ བདེན་ཚིག་ དང་༔ བྱམས་པ 'ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམས ་པའི་ ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག 'ལྔའི་ ང་རྒྱལ '་གྱིས༔ ཁྱོད་དམྱལ ་བའི ་གནས་ནས་ 
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།གནས ་རིས་ སཿ མཆོད་ སྦྱིན ་མཆོག ་གི་ གཏོར་མ འདྲི ཞེ སང་ ལན་ཆགས་ སྦྲུང་ཕྱིར་འབུལ༔ § ཚ་ གྲང་ སྡུག་ བསྔལ ཞི་ ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
| གོ། གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ ཤོག༔ གཟུགས་བྱང་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་དོར༔ ལྔ་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པར་ལས་ བཅོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཉོན ་མོངས 'ཞེ སྡང་ཀུན་ སྤངས་ པའི༔ དྷ དམྱལ་ བའི ་ཐུབ་པ་ 
ངཱ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཟོད་ པའི་ཆོས ས་སྟོན་ ཝུག་ བསྔལ་ སེལ༔ སྐུ་མདོག་མུ ་མཐིང་ཁ ་མི་ ཆུ་ བསྣམས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་ བསལ ཀུན ་ལས་ སྐྱོབས༔ དམྱལ་ བའི་ ཕྡུག ་བསྔལ་གཏན་ 

དག་ ནས༔ བླ ་མེད་ བྱང་ ཆུབ ་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ སྤར་ ན་ རཀ་ ག་ ཏེ་ཧེ ཏུ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་ པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དྲུག་པ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་བ་ནི། དྲི་མ་གཟུགས་བྱང་མེ་ལོཿ ལོང་དུ་འཆར་བར་བཀྲུ་བའམ་ཕུང་ པོ་ 


༤ 


ཡཱ དང་རུས་བུ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། ཧཱུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི ཟླའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་ཤེས་ དྭངས ་མའི་ གདོང་བཀྲུས ་པས༔ མུ་ཏིག ་དཀར་པོ་ 
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ཡི ཐུབ་ང ་པ་ བརྒྱ་བྱིན་ དཀར་པོ པོ་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ཅི ་ཅིག༔ ལྟ་མིན་གྱི་སྐབས། ལྟ ་མིན ་ཐུབ་པ ཐགས ་བཟང་རིས་ལ ཕྱག འཚལ་ཅི ཅིག༔ 


ཚོགས༔ ཕ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བརྟེན་བྱས་ནས༔ _ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་དབྱིབས༔ ནརདུད་འགྲོ་ལ་སོགས་དང་༔ ཤ་མར་ 







མིའི་སྐབས། མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ཅིག༔ ཅེས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས འདོད་ ཡོན་ གིཕུང་པོ པོ་ཟད་ མི་ཤེས་ པས་ ནམ ་མཁའི་ 
ཿཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཧཿ ཉོན་ ཅིག་ ཚེ འདས་ རིགས ཀྱི་བུ བདག་ དང་ཉེ ་དྲུང་འབྲེལ་ བའི་ 


 ཁོངས་སྤྱོད་བཅུད་ཀྱི་ཟས༔ རྩི་བཅུད་མར་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོའི་རིགས༔ ཅླ་ཙ་རུ་གོ་སྙོད་དང་༔ ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ལ་སོགས༔ དྲིཞིམ་ 
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བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་བཞིན༔ དེ་ལྟར་ཁོ་ན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དགོངས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
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༨༤ ༤ 


ཤོ་ག་ཤོད། དྲའ་༼ར།༠ ༤ ༦ རྡ།།ཀ་་ ཀ་ས" ༠ "རེ ་ཧི་རོ་ རང་རིག ར་པོ་རེར།༤་ང།འེ་༡།ར།" རེ་འ ཀྱ རེས་དམ་བའི་བཟར་རའ།ང་ 
; ༄༅། །ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾཿ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཆོད་ཅིག༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ྩ ཅེས་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་ 
བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲང་བའི་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཚིག་ 
1] ~° ༤ 2ཿ" ལ་བ *2:༽ མདས ༡ ༡ག་ར་ཡིར།༠༦ འན |; ་(༢་༽་ཛ༽- ¬ ་ ཟར" ༽ར་།"་བ'༡། ༡༤༠༠ ༡ འའ 
ལ་ཉོན༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་ལས་དབང་གིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་དོ༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ དཀོན 
༡༡༢2 འི ཀི་པ ༠ "པོ ་ ལ་ཚ ་ 2 ྣྣལྣ་ཁ་ :༡--‹:༠ ༡༠༩༤ "ག་ལ་འ མབ བོ་ལ" 
མཆོག་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བཟུང་༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས 
× དང་༔ འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


ཤྲ 
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བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་ 


བདེན་ཚིག་དང་༔ བྱམས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ 


ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དྲང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི། ཧཱཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བཞིས་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ བདག་རྟོག་དེར་རྟོག་དེར་འཛིན་གྱིས༔ ཡུལ་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པས་ལེན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ གཉིས་ 
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ན༔ 
མ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་སྨིན་བསགས་པས་ལེན༔ འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་ཁྱོད་རེ་ 
༨༨... ༨ 


། གནོང་༔ གལ་ཏེ་འདོད་ཆུགས་ལས་དབང་གིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་ན་ཡོད་གྱུར་ན༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གོས་གྱོན་ལ༔ དེ་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ 


” ཤ་ཛཾཿ ཛཿ 





།འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས༔ སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཡི་དྭགས་བྱ་བ་ལས་རེ་ངན༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས༔ ཡི་དྭགས་འཇུར་འགེགས་ཡ་རེ་ང་༔ བཀྲེས་ 


༤༨ ༨༩༨༨ ༢༨༡༤ 


གསུམ་པ་ནི། ཧཱཿ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་དཀྱིལ་ནས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཆུ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ དྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་གཤེད་བྱེད་ 
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བསྒྲལ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ པ་ཙ་སུམྨྷ་ནི་བཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བཞི་པ་ནི། རྱུཿ འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་གནས་རིས་སུ༔ མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་གི་ 












°(€ 





£ གཏོར་མ་འདི༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དོར། ལྔ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ ཱུ 
རྨ མོངས་འདོད་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའི༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ༔ སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་སོལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ ཟི 
| བསྣམས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དག་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏཱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ - 


ཧྲུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་གོང་གི་དམྱལ་བའི་སྐབས་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ 











༄༅། །ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་གནས་རིས་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ལས་དབང་གིས༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་རྒྱ་རུ་ 
སྤིན༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མ་མཆིས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ 







༨ ༨ ༨ རཾ ..འ༽ ༨༡2 ༨ ༨ ༨ ༢ ༦ ༢༨ 
ླ ཡད་མ་འསྱུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད༔ ཕྱར་མ་ལྡག་པའ་ས་ཐབ་ཤག༔ ཨ་ཨཱཿ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ངན་སང་གསུམ་གྱ་སྒ་ཆད 
` ཅིག༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ 





༠( 





༨. ༨༡. 


༨ ,,༽. ,༨. „རར ༢༡༢༠ - 2 = „¬ ༧ ༡༡༡ ༡-༡¬༨.--.>༨ གསག ས་ག རླ > ༡2 ཡཏ༽ ༤༨ ཿ „༄, 

ཅས་མཡ་ དྭགས གྱ་གནས་ ནས་ དྲང་ བར་བྱའ། །གསུམ པ་ བྱལ་ སང་ག གནས་ ནས དྲང་ བའ་ དང་པ ན། གྱ་མ། ཀྱེ་མ ཀྱེ་མ ཧཿ གསན ཅག དགོངས་ཤིག ཚ 
༢༩༤ ༨ >¬ ^༨ ༤ ༠༽ ༢ ༨༤ ༤༨ ཁུ ༨ ༨༩ ༨ ༡ ༧༡༩ 

རྐ འདས་ཁྱད༔ ཚ་འདས་བྱ་བ་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ལས་དབང་གིས༔ བྱལ་ 
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སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་དོ༔ བྱོལ་སོང་གནས་སྲུ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བཟུང་༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་༔ འཕགས་པ་དཀོན་ 
ཇོ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཧཾཿ དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་ 
ུ སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་༔ བྱམས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག་ལྟའི་ 


༄༅ 


ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྱོད་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དྲང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱ 
ད བཞིས་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ བདག་རྟོག་དེར་རྟོག་དེར་འཛིན་གྱིས༔ ཡུལ་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་དུ་ 
¦ འཁྱམས་པས་ལེན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ས་ལ་བརྟེན་པའི་གཏི་མུག་ 
གིས༔ ལེ་ལོ་བླུན་རྨོངས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་སྨིན༔ བྱོལ་སོང་བྱ་བ་ལས་རེ་ངན༔ བླུན་རྨོངས་འཐིབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བཀོལ་སྤྱོད་ 


ྲ ༢༤ ༢༨༩༤ 


ག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས༔ ལེ་ལོ་བླུན་རྨོངས་ཡ་རེ་ང་༔ བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ གཏི་མུག་རྣམ་སྨིན་བསགས་པས་ལེན༔ གཏི་མུག་འདི་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་༔ བྱམས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
རཱ གྱིས༔ ཁྱོད་ལྷའི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དྲང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི། རྱ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་ 
ཤཱ འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བཞིས་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ བདག་ 
རྟོག་དེར་རྟོག་དེར་འཛིན་གྱིས༔ ཡུལ་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པས་ལེན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་ 
་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ངར་འཛིན་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ འཕོ་ 
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ལྟུང་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བར་སྨིན༔ ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་ལས་རེ་ངན༔ རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ 
གྲངས་ལས་འདས༔ འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་༔ མཐའ་མེད་གཡེང་སྐད་བསམ་ལས་འདས༔ ང་རྒྱལ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ལེན༔ ངར་འཛིན་གཡེང་བས་ཁྱོད་རེ་ 
བསླུས༔ ངར་འཛིན་གཡེང་བས་ཁྱོད་རེ་གནོང་༔ གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ལས་དབང་གིས༔ ལྷ་ཡི་གནས་ན་ཡོད་གྱུར་ན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོས་གྱོན་ལ༔ ལྷ་ཡི་ 
གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་ནི། ཧཱཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བ་རུ༔ ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བཅུ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧྲུཾ་ 


ཛི་ 
822? 
2 
32 
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༄༅༅ 


ཕྱིར་འབུལ༔ རྣམ་གཡེ 












།ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བཞི་པ་ནི། ཧྲུ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་རིས་སུ༔ མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ ངར་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱང་ 
ང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དོར། ལྔ་པ་ནི། ཧཱཿ གཉིས་འཛིན་ང་རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ 


 བརྒྱ་བྱིན་ཉིད༔ ་ བསམ་གཏན་ཆོས་སྟོན་ལོག་པ་སོལ༔ ྒུམདོག་དཀར་པོ་ི་ཝ་བསྣམས༔ ལེ་ལོའི་གཡེང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དག་ 
_རཾས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཤ་མུ་ལ་ ཏྟ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དབང་བསྐུར། དྲུག་པ་ཁྲུས་ནས་དགུ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
ཨ བཿ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་དགའ་བྲོད་མོས་པ 





་སྙེ༔ ངར་འཛིན་དགེ་བཅུའི་ལས་དབང་གིས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་ལྔ་ 
ན་དག་བཅུའ་ལས་ད སྤྱད་ལྷ 
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མཚམས་བཅད༔ ཕྱིར་མི་ལྔོཿ ་ལྡཾག ་པའི་ ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱུཿ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ ས་མ༔ ངན་ སོང་གསུམ རྱ་སྒ་ ཆད་ཅག༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་ལྷའི་ 
གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ནས་དྲང་བའི་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོཿ གསོན་ ཅིག ་དགོངས་ཤིག་ཞེ ་ཆེ་འདས་ ཁྱོད༔ ཚེ་ (འདས་བྱ་བ་ བ་རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཆོས ་ཉིད་ བདེན ་པའི་ 
ཚིག ་ལ ཉོན༔ སྲིད་ པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ འདས་ ཁྱོད༔ གལ་ ཏེ་ ངྭ་རྒྱལ་ལས་ དབང་གིས༔ ལྷ ་མིན་ གནས་ སུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ དེ༔ ལྟ ་མིན་ གནས་སུ་ སྐྱེས་ ན་ཡང་༔ དཀོན་ 


རུ་སྨིན༔ ལེ་ལོའི་གཡེང་བ་བསམ་ལས འདས༔ ཚེ་གཅིག་གནས་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ ཡད་ ཡུད་ ཕྱད་ཕྱོད་ ད་སྣང་བ་ ཡིས༔ འཕོ་། ་ལྕང་ སྡུག་ བསྔལ་ བསམ ་ལས་ 
འདས༔ དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ཡིད་མ་འགྱུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་ས་ 
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འཛིན༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དག་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ན་བྷི་ཏ་ཙི་ཏི་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དབང་ 
བསྐུར། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་དགའ་དང་ 
མོས་པ་བསྐྱེད༔ ངྱ་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོའི་ལས་དབང་གིས༔ འབྲས་བུ་འཐབ་རྩོད་ལྟ་མིན་སྨིན༔ བྲེད་དངངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དུས་མ་ 
མཆིས༔ བར་སྣང་ཚུབ་མའི་སྣང་བ་ཡིས༔ འཁྲུག་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་ 
རུ་མ་འཁོར་ཅིག༔ བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ཡིད་མ་འགྱུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཅད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ཤོ་༣༡༠ ༤2 ར།།2རཤ་ར།'༢།༠ ངར 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ྲ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ངན 
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༄༅། །སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ཆོད་ཅིག༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན ཅིག༔ ཅེས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མིའི་གནས་ནས་དྲང་བའི་དང་པོ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ད མ་ཀྱེ་མ་ཧོ༔ གསོན་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཚེ་འདས་བྱ་བ་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས ཉིད་ བདེན་པའི་ ཞི་ཚིག་° འ། ཉོན༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ ་འདས་ 
་ྦ ཁྱོད༔ གལ་ ཏེ་བྲེལ་ཕོངས་ལས་ དབང་གིས༔ མི་ཡི་ ་གནས་སུ་ སྐྱེ་སྲིད་དོ༔ མི་ཡི་ གནས་སུ་ སུ་སྐྱེས་ ན་ཡང་༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་ པའི་ཚིག་འདི་ཉོན༔ ན་མོ༔ དུས་ 
' གསུམ་གྱི་བླ་མ་ མ་དང་༔ ༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ ་ཆེ རྣམ་ཏ པ ་གསུམ་ དང་༔ § ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཿ ཚོགས་ དང་༔ ༔ འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་རྣམས་ 
༡ དང་༔ ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་སྒྲབ ་པ་པོ་རྣམས་ 
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་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་༔ བྱམས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམས་ 
འི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྱོད་མིའི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དྲང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ 


༄༅ 


-942 ཤཀ 


ཉི ཧཱཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན༔ སྐྱེ་བཞིས་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས༔ བདག་རྟོག་དེར་རྟོག་དེར་འཛིན་གྱིས༔ ཡུལ་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ རྒྱུད 
དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པས་ལེན༔ རྣམ་སྨིན་ཚིག་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་ཀྱིས༔ བྲེལ་ཕོངས་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲས་བུ་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོར་སྨིན༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རེ་ངན༔ རྟག་ཏུ་ 
ད སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྲེལ་ཕོངས་མང་པོ་གྲངས་ལས་འདས༔ ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ལས་རེ་ངན༔ ལོང་གཏམ་ང་རྒྱལ་བསམ་ལས་འདས༔ འདོད་ཆགས་རང་ 
དཱ གར་སྤྱད་པས་ལེན༔ གཉིས་འཛིན་འདོད་པས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ འདོད་སྲེད་དྲག་པོས་ཁྱོད་རེ་གནོང་༔ གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གིས༔ མི་ཡི་གནས་ན་ཡོད་གྱུར་ 
རཿ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོས་གྱོན་ལ༔ མི་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཨྒངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ གསུམཔནི། ཧྱུཾཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པ་ནས༔ ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ 
༡ །ཆེན་འབར་བ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅསརྡོཐུནགྱིས་བྲབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཧཾ༔ བྲེལ་ཕོངས་ 
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མི་ཡི་ ེ་གནས་ རིས་སུུ༔ མཆོད་སྦྱིན་མ: མཆོག་ གི ་གཏོར་མ 'འདི༔ འདོད་ ཆགས་དྲི་མ་ སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ དབུལ་ཕོངས ས་སྡུག བསྔལ་ཞི་ཟ ནས་ཀྱ 'ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ ་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དོར། ལྔ་པ་ནི། ཧཿ ཉེན ་མོངས འདོད་ ཆགས ཀུན་སྤ སྤངས་པའི༔ མི་ ཡི་ཐུབ་ པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ སེར༔ བརྩོན། འགྲུས་ ཆོས་ སྟོན་ཿ 'འདོད་ ཆགས ་སོལ༔ གསེག་ཤང་ 
པར་ བུ་ཕྱག་ ན་བསྣམས༔ འདོད་ཆགས་དབུལ ་ཕོངས་ ཀུན་ལས སྐྱོབས༔ ཉོན་ ་མོངས་ལས རྣམས ཀུན ་དག ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ (ཨོཾ་སྤརྦ་ ཀླེ་ཤ ་དུག་ 
ཙེར་ཧྲུ ཕཊཿ ཅེས་དབང་བསྐུར། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས པ་འདི་ བཅད་ པ་ པ་ཡན ་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པས༔ དེ་ལ་དགའ་དང་ མོས་པ་ བསྐྱེད༔ འདོད་ཆགས་དབུལ་ ཕོངས་ལས་དབང་ གིས༔ ༔ འབྲས་བུ་བྲེལ་ཕོངས་མི་ རུ་སྨིན༔ འདོད་སྲེད་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་ 
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༧ཛིངལལམ་ཚུ 






516 9117 -0301311 1810160]།13 \/1]]373 









ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཅིག༔ རིག་པ་རང་ 
ྭ སྣང་ཡུལ་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བྱང་ལྷུནགྲུབ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ་དང་ནི༔ ངན་སོང་ 
¦ གསུམ་གྱི་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་སྐྱེ་བའི་གནས༔ སྐྱབས་གནས་གདུགས་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་སྐུ་ཡི་ 
: ཚད༔ མཚན་བྱང་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྟེགས་བུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ གདུགས་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྙལ་གསོས་ཤིག༔ རིན་ 


ཆེན་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་འབྱམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་དྭངས་རེ་སྤོ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ 
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༄༅། །ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ལ་ཁར་ཕྱིན༔ྟ ལ་ཁར་ཕྱིན་པ་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ 
མཇལ་བར་ཤོག༔ དྲུགཔ་ཕུངཔོརིགས་ལྔརབསྒྱར་རང་རིགས་དྲུག་གི་སྱེསྒོའགག་པནི་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གཅིག་གནས་པ༔ ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་ས་ 
¦ བོན་ཡིན༔ ཨ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ས་བོན་ཡིན༔ ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ལུགས་བུམ་ 
།ད སྐུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ 
; སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛཾཀཿ ལཱ་དཱེ་“ར་ཏི་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རུ་གྱར༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ 
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ལྡོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རུ༔ ཡི་གེ་ཏྲི་མཐིང་གཅིག་གནས་པ༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཏི་ཡི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་ 
བསྒོམ༔ དེ་ནི་སྣང་མཐའི་ས་བོན་ཡིན༔ ཧཱི ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ལུགས་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཤྷཾཀ༔ སཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་འདས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་རུ 
ཾ གྱུར༔ གཏེ་མུག་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཏཱཾ་ཏཱཱཾ་ཏཱུ༔ ཧུཾ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གནས་སུ༔ ཡི་གེ་ཕྲེ་དམར་གཅིག་གནས་པ༔ ཡི་ 











ུ ལུགས་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཱཾ སེར་སྣ་སྦྱངས༔ དྭ་པྲ་ཛྷཱཧྡཾཀ༔ ཏྭ་བཛྲ་ར་ཏི་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ 
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།ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ༔ ཧཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཡི་གེ་དུཿ ནག་གཅིག་གནས་པ༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
ཡིན༔ དུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨ་མཐིང་བསྒོམ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ཡིན༔ ཨ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞུ་ལུགས་ 
¦ བུམ་ སྐུའི་ ཚུལ་ བཞིན་དུ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ འོད་ ཟེར་མཐིང་ག་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ 
སྒྲི སྦྱངས༔ (ཨོ་ཧ ཧྲུ ཏཱ ཨཱཿ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད་ རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ ཡངས་པ་ཆེན་ པོར་གྱུར༔ ཞེ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ 
ལྡོག་ཅིག༔ ཨོཾཛྷཾཱ ཏི ཨ༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་འགག་པའོ། །བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཧཿ ཚེ་འདས་སྒྱུ་མའི་ཡིད་གཟུགས་ཁྱོད༔ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དང་པོ་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན༔ མ་རིག་མུན་ཁུང་ཡ་རེ་ང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འཆི་བཟོད་གླགས་མེད༔ བོར་ 
ཅིག་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ འདྲེན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཡར་ལ་དྲངས༔ འཕགས་པའི་ལམ་ 


མཆོག་སྟོན་པར་བྱ༔ ཡང་དག་ས་ལ་ངས་བཞག་གིས༔ རྩོལ་བའི་སེམས་སྟོབས་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཡི་དམ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་འདི་ལ་ 
ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མིང་ཡང་མེད༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་མེད་པའི༔ སྐྱེ་འཆི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
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། །ཤེས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལམ་མེ་བ༔ རྫོགས་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བུ་ཁྱོད་མ་དངངས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ རང་ 
ད བཞིན་བབས་ྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཌཱ བུ་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སེམས་རྟོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལྡན་ལ༔ བུ 
༈ ཁྱོད་གཉིས 'འཛིན་མ་འཕྲོ་ཅིག༔ ལྷུན་ གྲུབ་ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས ་ལ༔ ཡེ ་ནས་ཌ ་རང་ ཡིན་ཤེས་ པར་མཛོདཿ རང་རྩལ་ རྫོགས་ པའི་ཆོ འཕྲུལ་ ་ལ༔ བ་ བུ་ཁྱོད རང་ངོ་ཤེས་པར་ 


མཛོད༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་སྣང་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ རིག་པ་རང་སྣང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་རིག་སྣང་འདི་ལ་ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
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ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ རིགས་དྲུག་གནས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ ངེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཉོན༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་ཡིན༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྣམས༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ 
རྫོགས༔ ཉག་གཅིག་འདི་ལ་སྲུ་སྒོམ་པ༔ ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་ཅུ་གཉིས་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ངེས་བྱེད་ཆ་བཞི་དང་༔ མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ སྒོམ་ 
ལམ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཐར་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་༔ ལམ་རིམ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་༔ ཉག་གཅིག་རང་གནས་དགོངས་པ་རྫོགས༔ དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས༔ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས༔ གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་ས༔ བཞི་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས༔ ལྔ་པ་དེ་དག་སྦྱང་དཀའི་ས༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 







༦,189. 
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།པའི་ས༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས༔ བྱ་ 
ག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས༔ བཅུ་ (་གཉིས་ པདྨ་ བརྒྱན་ པའི་ས༔ བཅུ་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་སྭ༔ ས་ལམ་དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་༔ རང་སྣང་རིག་ པའི་ངོ་བོར་ 
ས༔ བུ་ ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་༔ ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས ས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འ འཁོར་ཁྱོད༔ མིག་གི ག་གི་ དབང་པོས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ རྣ 
བའི་དབང ང་པོས་ཆོས །ཉིད་ཉོན༔ སྣ་ཡི་ དབང་པོས་ དྲི་ཞིམ་སྣོཿ སྣོམ༔ ལྕེ་ཡི་ དབང་པོས བདུད་རྩི་ རྐྱོང་༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་འོད་ གོས་ གྱོན༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ དོན་འདི་ 
མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ ཐར་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ ་སྤྱོད༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ ད་ལྟ་འདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས༔ མ་དག་རིགས་ 
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༦.» ཏྱ 





དྲུག་སྒོ་རྣམས་བཀག༔ བདག་པ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ རིག་པ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ བུ་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་འམ༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ཡི་ལུས༔ རིགས་དྲུག་གནས་ཀྱང་སྲིད་སྒོ་བཀག༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་བྱོན་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ དོན་ 
གྱི་དབང་འདི་མ་གཡེངས་ཤིག༔ ཅེས་ཚིགས་བཏང་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རིག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྟོན། བརྒྱད་པ་ཟས་གཏད་ལའང་གསུམ། འཕྲིན་གདབ་པ། ཟས་བསྔོ་བ། ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱབས་དམ་པའི་ 
མཆོགཿ མགོན་དམ་པའི་དཔལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན༔ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ འཁོར་བཀའ་སྡོད་དམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་ 


༨ ༨༨. 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྭ་ལ་འདིར་ཚོགས་པ་ཆེ་གེའ གཉེན་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
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༄༅། ་ །ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྙན་དུ་ཞུ་འཚལ༔ ཞུ་སྐབས་ནའང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ འཁོར་བཀའ་སྔོད་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལགས༔ དེ་དག་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
ྣ གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་དགུང་མནན༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐུར་བརྒྱན༔ དཔའ་མཛངས་ཕྱུག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
: ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན༔ འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ན་མངོན་པར་འཛོམས་ཤིང་འདུས་པ་ལགས༔ འདུས་ཚོགས་འཛོམས་པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ དག་ 
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ཆོས་དང་དམ་ཚིག༔ འཕྲལ་འབྲེལ 'འདོད་ ཡོན ་སྤྱི་མཐུན༔ དཔོན་སློབ་ དམ་ཚིག༔ གཉེན་ཤ་ ཁྲག༔ རོགས ་མནའ་མཐོ༔ གྲོགས་ དང་ཚ་ མིག༔ ཐམས 'ཅད་ཀུན་དང དང་ 


,0®9®. 





_གཞཤེགས་མང་ དུ་གླེང་ བར་འདུག་ནའང་༔ བཀའ་ བྲིན་ཆེ་བ་ལ་ བསྡུ་ན༔ བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བའི་ དབང་དུ་སོང་ན་མང་ བར་གསལ་ནའང་༔ ལུས་སྲོག སྐྱེས་ པར་བྱེད་པ་ཕ་དང་ 





པ་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚོགས་ལུགས་དང་༔ མ་དག་པ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚོགས་ལུགས་གཉིས་བཤད་ནའང་༔ ཚོགས་ལུགས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
ཞིང་༔ འདོད་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འབྲེལ་པ་འབྱུང་བར་གདའ་ནའང་༔ སྔོན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ༔ ད་འབྲེལ་ 


མཐུན་པས་ན་འབྲེལ་པ་ཟབ༔ ད་ལོ རྒྱུས ཀྱི་དབང་ དུ་བགྱིས་ ནའང་༔ ཐོག་མའི འི་སྤྱི་གཞི༔ མ་ རིག་ པའི ་འཁྲུལ་ གཞི༔ ༔ བསྟན་ པའི་ ཆགས འཇིག༔ སྟོན་ པའི་བྱོན་ 
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༄༅། །མཿ སེམས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན༔ སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག༔ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ 


ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ་ལགས༔ ད་དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་ 
༈ དབང་དུ་སོང་ན་གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་དབང་མ་བྱུང་ཞིང་༔ ཁ་གང་གི་དབུགས་དང་བྲལ༔ ཁོང་གང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་ཤི་ 


བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལུས་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་གཏད་དགོས་པ་བྱུང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ནི་བྲལ༔ སྣང་བ་མ་འདྲིས་པའི་བདུད་དང་ནི་འཕྲད༔ བྱམས་ཤིང་ 
གདུང་བའི་གཉེན་དང་ནི་བྲལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་འཕྲད༔ འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔ གཤིན་ཡུལ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་ 
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༄༅། །པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་བརྩེ་གདུང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །གདུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱོད་བོས་ནས། །འདོད་ཡོན་ 
ྐ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོ ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་རྒྱས་སྤར་ ཏེ བསྔོ། །དགའ་ དང་སྤྲོ་ ་བའི་སེམས ཀྱིས་ནི ཅན། །ཞེན་ པ ་མེད་ པར་ལོངས སྤྱོད ཅིག །བཀྲེས ་སྐོམ་ གདུང་བ་ 

ཀན ་ཞི་ ནས། །འདོད་ ཡོན་ དཔལ ་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ བསྔོས་པས། དེས ཀྱང་ བདག་ གིར་ བྱཟུང་ ནས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་པ་ ལ ་མཆོད་ པར་ ཙུར པའི་མོས་ པས། (ཨོཾ སྤབཏྭཐཱགཏ་ 
ད མཆལ ་ས་པ་རི་ཝ་ ་རི་མཧཱ་ སརྦ་པཱུ་ ཛ་ཨཱཿ རྤ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐམས་ ་ཅད་ནམ་མཁའ འི་མཛོད་ བཞིན་ དུ། །ལོངས སྤྱོད་ ཟད་པ ་མེད་ པར་ཤོག །རྩོད་ 


9 རཔ ་མེད་ ཅིང་འཚེ་མི ་མད་ པར། །རང་ དབང་ དུ་ ནི་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ ལམ་གདབ། ཟས་ཕུད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད༔ བར་མ་གཤིན་ལ་བསྔོ༔ ལྷག་མ་གཡང་ དུ་ལེན་ནོ༔ གསུམ་པ་གཤིན་པོས་ལན་བཏབ་པ་ 
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§ བུ་སྲིང་༔ ལྕམ་ཟས༔ ཌྷ གྲི་མཚོན༔ ཕྱི་ནོར༔ ནང་རྫས༔ གཡོག་འཁོར༔ སྲིད་སྡེ སྡེ་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་དེ་བཟང་༔ ད་ ནི བླ་མས་ངོ་ སྤྲོད པའི་ 
ངན་སོང་རིགས་ དྲུག་ གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར༔ སྐྱེ་བཞི འདུས་པའི ་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་ས་བོན་དག༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ ་མཐོང་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 











༈ གཿ: ལྔ ༠༤ : „65, སེ ༠ ཁེ ༼ ༠ སེ ༡༩ ༦: "6 „¬. ༡ = : „5 ལྔ ཡ "6 -ྨ 
།མཆད་པ་བཤམས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་བསྒྲགས༔ ཚ་ཚ་བཏབ༔ ཆུ་གཏར་བཏང་༔ ཡུལ་མ་དང་ལང་སྤྲང་ལ་སྦྱན་པ་བཏང་༔ འབྱང་ 
པོ > ༢༨༦༽ ༢༨ 
པོའི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ དགེ་བའི་རྩ་བར་འབུལ་བ་དང་༔ ཕྱག་རྟེན་མང་པོ་ཕུལ༔ ང་ལའང་བཞུགས་པའི་གདན༔ ངལ་གསོའི་སྐོམ༔ སྡོད་པའི་ཁྱིམ༔ གཏན་གྱི་ 
ཡུལ༔ གྱོན་པའི་གོས༔ ཞང་པོའི་གཡོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མར་མེ༔ ནར་མའི་ཟས༔ མ་ཟས༔ ཕ་ནོར༔ རོགས་ཟས༔ ཞང་ཟས༔ མེས་ཟས༔ གྲོགས་ 
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ཡུལ་ལས་དགའ་ བ་ཞིང་ ཁམས ཐིག་ ལེ་ཉག ་གཅིག 'ཏུ ་སླེབ༔ ཉིན ་མཚན གྱི་མིང་ ཿཡང་མེད༔ རང་སྣང་ དག ་པའི ཞིང་ ཁམས་ཤར་ཕྱོགས མངོན་ པར་དགའ་བ༔ ལྷོ དཔལ་ 
%› དང་ལྡན་པ༔ ནུབ བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ༔ བྱང་ལས་རབ ་བརྩེགས་ཿ པ༔ དབུས་ཐིག་ལེ ་མི་འགྱུར་བ ལ་ལོངས ་སྤྱོད༔ འཇིག་ རྟེན གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་གི་འབྱུང་བ་7 ་ལྔ་ལས་དགའ་བ་ཡེ་ 
རྨ ཤེས ལྔའི་ རང་མདངས་ཁ ་དོག་ ལྔ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད༔ འཇིག་ རྟེན གྱི་ཕ་མ་ལས ་དགའ་ བ་ བ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད༔ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་གཉེན་ རོགས ་ལས་ དགའ་ བ་ 


སེམས་ རིག 'འཛིན་ དང་འགྲོགས༔ ཟག་བཅས ་འདོད་ ཡོན་ ལས་དགའ་བ་ ཟག ་མེད ཀྱི་སྣང་བ་( ལ་ སྤྱོད༔ རྣམ་ སྨིན་ཤ་ ཁྲག་ གི་ལུ་ ་ལས་ལས་ དགའ་ བ་ ་གཞོན་ ནུ་བུམ་ པའི སྐུ་ 
ཐོབ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་སེམས་ལས་ དགའ་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ཐུགས་ རྗེ གསུམ་ལྡན་ གྱི་རིག་ པ་ཐོབ ་ནས་རང་ དོན་ ཆོས་ སྐུ་ཐོབ༔ ༔ གཞན་ ་དོན་ ལོངས་ སྤྲལ་ གྱིས་ སྐད་ 
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སྡིག་པ་བཅུ་སྤོངས༔ བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཚོལ༔ 


ནི། ཚེ་འདས་ ཀྱི་བརྗོད་ པར་བསམ་ལ། ས། ་གཞི སྤོས་ ཆུས 'བྱུགས་ཤིང་ སོགས་མཆྫལ་ དབུལ། ཚེ་འདས་ཀྱིས་ གུས་པ་ཆེན་ པོས་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པར་བསམ་ ་ལ། ཀྱེ་ཧོཿ དཔལ ལྡན་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུག ཁྔ ཡེ་ཤེས ཌཱ 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས༔ ཌཱ འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བོར༔ གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་འགྲིམས༔ དེ་ཡང་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངང་ལས་ སྣང་བ ་བཞི་ཚད་ དུ་སྐྱོལ་ ཏེ་འོད་ལུ ལས་ བསྒྲུབས་༩ ་ལ་སེམས་ཅན་ གྱ་དོན གྱིས་ཤིག༔ མི་རྟག་པ་ངའི་རྣམ ཐར་འདི་ལ 'ལྟོས་ལ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ང་ལ་བྱམས་སོ༔ ཐུགས་ ལ་བཏགས་སོ༔ ང་ནི་རྩ་བའི་བླ་མས 'ལྟུན་གྲུབ ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ལ ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གདབ། དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 


ན་པའི༔ དབང་ བཞིའི ་གདམས་པ་ཐོབ ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཧཱ ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ གི་ 
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དཔག་ཏུ་མེད༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་གང་༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རྣམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ 
£ ཞུགས་ལ༔ ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་མོས་ 
ཙལ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
¦ དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་ 
།ད གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
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༄༅། །དུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 





| ལྟར༔ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་ པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག རྣམས་ ཀྱིས ཿབསྐྱེད་ པར་བྱགྱི༔ ཕར་ཕྱིན དྲུག་ལ་བསླབ ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་ 









ལན་གསུམ། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ 


༠ འགྲངས ས་ཐམས་ཅད་བསླལ༔ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བ མ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་མ་བསྒལ་ 
གྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུ: དག་གི སྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་མ་བསྒྲ 
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བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱང་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་ 
ངི གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་ལྟར༔ དེང་ནས་བདགྲ་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་བཟུང་བར་ 
4 བྱིང ལན་གསུམ། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་བརྡའ་སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཇིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
གྲོ། ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་གང་བ་བྱིན་ཐིབས་ཐིབས་ཁྲ་སྤུངས་སྤུངས་འོད་ལམ་ལམ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
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༄༅། ཁྱ །བསམ། རོལ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཛྙཱ་ན་པཉྙ༔ སྭྭ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོ་བོ་ངྷི་ཙིཏྷ་མཧཱ་སྭ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏཱ་ཧྲཱི སྭུཧཱ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཏཱིྡྷ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཟླུམ༔ ནང་བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་ཡིས་མ་རིག་བཀྲུ༔ ཚ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤིན་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་དབང་རྫོགས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིསྩ་ཨ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར། ཧཾཿ སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནས་ 


༡ བཞི་བ དཔ ་ འིས་ བང་བ ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཙཀ་ལིའི་དབང་བ ར། དེ་ནས་དབང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། (ཨེ་མ་དོཿ གཤི ་ཆེ་ལས་འ ས་པ་ཁོཿ ལཿ ཞི་བ་ ང་ བ་སྤེམས་ཀྱི་ 
( །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་བསྐུ་ སྐུ ཧོཿ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ལ༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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།ཐོབ༔ སའི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ འདིར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་ 
དྦ རགས་ྱི་དཀིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཁྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ 


ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ འི་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
༡ བསྔུས་པར་སྤྲལ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ འདིར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་ཀྱི་ 
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77 ཤལ ༤ ༼ཀཀལ་།”། ༢ ལ།བ༡ཀཀ་༼ 3 "༡༢༦ ༡༢༽་། "ཀམ །” ། © ཿ „8. ༡ ༡༧ ¶ ལན ' ལང ༈་" ་ ༠ ༡༡ པོ ༡༩" ༧༢༤ ༢༤༢ ༤ 

༄༅། །ཐུགས ཀྱ་ང་པ་རང་རྩལ རྫགས པའ སྐུཐག་ལ ཉུག གཅག་ཏུ རྫགས པཿ ཞལ ཕྱག གརྣམ པར་སྐུ་སྤྲལ ནས༔ སླར་འགྲ བ སེམས ཅན གྱི་དོན 
བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟླམ༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཝཾ ༣༢༠༦ ཀཀ ,$༽.¬,„ ༠ ༡" $ དལ་ཊ་ ་ ་༡ཀ་ལ།༦ རོ གི་འ རབ ང་ཀར བ་ཀ ༠ །དོའ་ར།༠ བམ ༤ ཀ7་།།།༡ར།༡༽འི 
]རྒྱུན་འདིས༔ ཚེ་འདས་རྟོག་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིྩྱ 
ཧྲུཿ ཞེས་བསྐུར། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་མཇུག་བསྡུས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སྣ་བདུན་རྫོགས་པའི་བར་ཙཀ་ལིའི་དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀ་པཱ་ 


༣ ༨༩ ༨༩༧ ^ 


༤ : སླ: ྨ སག ༦: ཨུ རླ ཁུ -ཿ སི ༢ ༨ ༡  ོོ 
” ལར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་བྱང སེམས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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འེ. ༡5 ༢” ་ཕང་ལ་ཚོཿ་ ,`-. ཿ ཤད. ༽༨-› ˆ འོར་བྲེར་བྲབ།་པ།་་ར་ (5 ག་པ་བ ཀྐ ང་༡༩༤ ༡༩༤ "༼པ། ¶་ བཀལ ༡༤ ¶ བསྟབ་ཀ་ 

།གི་སྒོ་བར་ནས༔ རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ རང་གི་སྙིང་ནང་ཟེར་ཐག་ནི༔ འོད་ཟེར་ཐག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 

འཆར རང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྙམ༔ དེ་ནི་བག་ཆགས་ལུས་ཡིན་ནོ༔ བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཕར་བལྟས་པས༔ བེམ་པོའི་སྣང་ 
ཀག = ཁྱ ༩༡༩ གེ སེ ལྟ ཀཁ ཀེ འའ ལྟ ,འ 4 རྱ སལ སེ >» ཁཿ ༨ ལྗང, :ྨ ལེ འ. རེ ཝ, ཇི ཕྲ „5: ཀག འ.༤༠ ཕྲ 

༈ བ་ཀུན་དག་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ རང་རིག ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འོད༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག གཟི་བརྗིད་འབར༔ དཔེར་ན་སོས་ཀའི་སྨྲིག 
རྒྱུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལུད་འདྲ་བ༔ མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་པ་འདྲ༔ མནན་ན་ནེམ་ནེམ་བྱེད་པ་འདྲ༔ བཏེག་ན་འཕར་འཕར་བྱེད་པ་འདྲ༔ འོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ 
རོ ༦ »7ཛ ; ཿ ཿ „ˆ ཿ 2 ་ྷ༧ཛ ར༽༩=‹ ¬: ༨7 ༡༡༥ ཅ༽ྒ་༨༽༠༽ ¬" ༨» 2. ¬. ང༽ ཿ ༡ ཀར 

” ཆཚོགས་འཆར༔ ཟ་འོག་མིག་མང་ལྕགས་ཐག་རིས༔ ཉ་མིག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིས༔ ཆོ་ལོང་མེ་ལོང་འབར་བ་རིས༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རེ་ལྡེ་རེས༔ མཁར་ཐབས་ཆུ 
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གཏིང་རྦ་ཕུབ་རིས༔ རྟ་རྔ་མདུད་པ་པ་ཏྲ་རིས༔ མདུང་རྩེ་ནང་རོ་ཟེའུ་འབྲུ་རིས༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཆར༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན༔ དེ་ལ་ 
རླུ ཉེས་འཛིན་སུས་བྱས་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད༔ རྣམ་པ་ 
རླ སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ རང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འོད་ཀི་ནང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ ཆེ་བའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ འོད་ཟེར་ཉི་ 
¦ མ་འབུམ་ཙམ་འཆར༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན༔ དེ་ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འོད་སྣང་འཁྲུགས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ༔ དེ་ནི་ 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རིག་པ་ཉིད་དང་རང་ཆས་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ས་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས༔ ལམ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ལམ༔ འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཉག་གཅིག་ཨ་ཏིའི་ས་ཡིན་ནོ༔ ས་ཆེན་འདི་ལས་མ་བབ་ཅིག༔ སྣང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཅི་འབྱུང་ཡང་༔ ཡེ་ནས་རང་ 
, ལ་རང་ཆས་ཡོད༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པས༔ རྨི་ལམ་སད་པའི་དུས་བཞིན་དུ༔ སྡུག་ 
¦ བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འདས་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ཞེས་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་བཅས་བསྐུར་ན་རྒྱས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྲིན་ལན་གཉིས་དོར་ 
ཱེ ཏེ་བསྐུར་ན་འབྲིང་པོའོ། །བསྔུས་ཙམ་བསྐུར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟས་བསྔོ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། ཀྱེ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངསསརྒྱས་ནས་བྱིན་དབབ་ཡན་སོང་ནས། དེ་ནས་དབང་དངོས་ 


^ཅའ༨ ༣༨༨ 


; །གཞིའི་སླད་དུ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་རྟེན་དང་ 
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།ཨཿ ཤེས་ རབ་ སྟོང་པའི་ གཞུ་མོ་ ་ལཿ སྙིང་ རྗེ་ཐབས ཀྱི་མདའ་ ལྟོང་ སྦྱར༔ གཉིས ་མེད་ རིག ་པའི ་མདའ་རྩེ་ལ༔ ཚེ་ འདུས ་རྣམ་ཤེས་ཨ་ 
ྐ དཀར་སྦྱར༔ མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ༔ ཀུན་ བཟང་བྷ་ཿ ག་ཡངས་པ་རྭུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ རང་བཞིན་ གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ སྣང་ནུས་པ པཾ སྟོང་གསལ་ པདྨའི་ 

ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ §༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི ་གཞུ་བཀང་ནས༔ ཟུང་འབྲེལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངས་ སུ་འཐེན་ནས་མཁའ་ལ་འཕངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་ 
།སངས་རྒྱས༔ ཡི་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་ཕྱིན༔ གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ་བདེ་བར་བཞུགས༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཿ སེམས ཉིད་ ཡེ་སྭོཿ ་སྟོང་ ངོ་བོ་ལ༔ འགྱུ་དྲན འཛིན་ 
༡ ཆགས ་རང་སར་གྲོལ༔ སྐྱེ་འཆི ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་སེམས ་རྣམ་ རྟོག་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལ༔ བློ་འཛིན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ སངས རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ 
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༦... ཏྱ 2 ཏྱ = 










སུ་མེད༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འགགས་མེད་ཤར༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ་ཧོ༔ སྨོན་ 
ལམ་ནི། ཧོཿ ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཅི་བསགས་ 
རྣམས༔ ཚེ་འདས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་ 
རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ཅིང་༔ རྣམ་མཁྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ཞི་ཁྲོིསྤྱ་དྲིལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་མར་མེའི་དབུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་མེ་ལྷ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་ 












5506 5117 0300317 100]113 1133 















༦ 


༄༅། །འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རཾ་རཾ་རཾཿ ཧཿ དུག་ལྔ་ 
དུག་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ༔ སྐ་གསུམ་རང་གྲོལ་མེ་སྤར་རོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ ཁམས་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
¦ ཡུམ་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ ས་ཚོགས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་ 
རོ༔ ཡིད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྤར་རོ༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྤར་རོ༔ ལུས་ཆོས་རྟག་ཆད་བུད་ཤིང་ 
: |ལ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ རོ་རཾ་རཾ༔ ཧཱུཾ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་ལ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་མེ་སྤར་རོ༔ ཞེ་སྡང་བརྣབ་སེམས་བུད་ཤིང་ལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
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ཀའི་མེ་སྤར་རོ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་བུད་ཤིང་ལ༔ རཏ་ཧེ་རུ་ཀའི་མེ་སྤར་རོ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བུད་ཤིང་ལ༔ པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀའི་མེ་སྤར་རོ༔ ཕྲག་ དོག ་ཉོན་ 
ཉུ མྨོངས་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀེའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སིང་ཧ་ 
རམ བརྒྱད་མེ་སྤར་རོ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་བུད་ཤིང་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ ཉོན་མོངས་ཉེར་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་མེ་སྤར་རོ༔ དུག་ལྔ་ 
ུ དུག་ གསུམ་ བུད་ཤིང་ལ༔ དམ་ པ་ རིགས་ བརྒྱའི་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ པོ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འ ་ལ ལྷ་ཐིམ་ ཡེ་ཤེས་ཐི ་ཐིམ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨགྷྷ་ ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ་བཞིན་པས་བསྲེག །བཅུ་གསུམ་པ་སཱཛ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ རོའི ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ 
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༄༅། །ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བདུད་ རྩི་ བབས་པས་ སིག་སྒྲི ་སྒྲབ ་བྲམ།ས་ ཅད་ སྦྱངས་ པར་བསམ ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དྲིའི་ཆུས་སྦྱང་། དེས་ སྦྲས་ པའི་འཛིམ་པ་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ཇང་ 
ལས་ པདྨ་ཊ ཟླའི འི་སྟེང་ དུ་ ྤྲུ་ལས ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ གྱར། རྣམ སྣང་གི ་ཐུགས 'ཀ་ ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་རྱི གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །འཇིམ་པར་ཐིམ་པས་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





ྭཱ ཡི་རངབཞིན་དུ་གུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇི ཀ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡུཌསྭཱཧཱ། འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བཛོད་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ། འབི་འབི་བྱ། ཨོཾཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། སྣུམ་ 
བསྙ། ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷནྟ་གནྦྷེ་སྭཧཱ། བཀོསཕོརཏུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ཏེ་ཨ་ཀོ་ཊ་ ཡ་རྱུཾ་གིསབརྡང་། ཨོཾ་སརྦ་བིདྲཱསྭཧཱ། གཟུངས་སམ་མེ་ཏོག་གཞུག ཨོཾདྷརྨཱ་ར་ཏེ་སྭཧཱ ཕྱིར་འདོན། (སྭོ་སུ་པྲ་ 


ཕྱ བཛྲ་ (་ སྭཱཧཱཱས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་ ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མེ་ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་གསོན་ ་པའི་ སྒྲིབ ་སྦྱོང་ལ་ ་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ དགོས་བྱུང་ཟེ ཚེ། དམིགས་བྱ་ གམ་དུ་ཡོད་ན་རྟེན་ བསྐྱེད དང་རྣམ་ 


༄1” 
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ཤེས་དགུག་པ་དོར། ཐག་རིང་ཡིན་ན་དམིགས་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་བཤམས་པ་དང་བསྐྱེད་དགུག་སོགས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བགེགས་སྦྱོང་ནས་ཟས་གཏད་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལམ་བསྟན་རྒྱས་གདབ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བར་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་སྐལ་ 


] ལྡན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཏོར་དབང་ཡང་ལེགས་པར་བསྐུར། གཞན་ཆོ་གའི་ཆིངས་དཀྱུས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་བྱའི་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་ 
ཤ༽ 





¦ དམིགས་ནས་སྲེག་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་གཏེར་གཞུང་དུ་འདི་དག་ཆོས་ཚན་གསུམ་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཨུ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་གླང་པ་དང་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གོང་མ་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་གོང་འོག་གི་འདི་ལྟར་མཛད་སྲོལ་གྲགས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལུང་ཆུང་རེ་རེའི་བླ་རྒན་དཀོར་ལ་ 


པཱ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རང་འདྲ་འགས་དཔེ་ངན་མི་དག་པ་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་ཕར་ཞོག །རང་ལའང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ལྕི་བར་མཐོང་ནས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཡོད་རིགས་ 
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 རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་གཞུང་དང་ཞུ་དག་བརྒྱབ། ཁ་སྐོང་ཕྲན་བུ་རེ་ཨུརྒྱན་སྨིནགྲོལ་གླིང་གི་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གཞུང་གཏོར་དབང་ནས་བཏུས་ཏེ་དྭངས་ཆུ་བཤད་སྒྲབ་དགའ་ཚལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་བས་མ་རྒན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོས་གཙོས་པའི་ 









།མཐའ་མེད་སྲིད་པར་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་གོང་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ ར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །ཀྱི་ཧུད། གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་བོར་བཞིན་ 
| དུ། །རྣམ་ཤེས་དབང་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལམ་འདྲེན་འདི་གོང་གཞན་མེད་པདྨས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་པོ་རྣམས། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་ཐེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
} ལྡན། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་བློ་ཡོད་ན། །བདག་གིས་འདུད་དོ་དེ་ལ་མི་གུས་སུ། །གཞན་པ་བན་གཟུགས་བདག་དང་འདྲ་བ་ཀུན། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགོང་བཞིན་དུ། །གཞན་དོན་བྱེད་འདི་ཀྱི་ 
ཧུད་ཨུ་རྒྱན་མཁྱེན། །གཅིག་ཤོས་དབང་ཐོབ་གྲངས་བསྙེན་སྔོན་སོང་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་མ་འཆོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །མོས་པ་གྱིས་ཤིག་དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན། །མཐུན་འགྱུར་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཅེས་བདག་གིས་གསོལ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་རང་ 
9} འདྲ་རྨོངས་པ་ཚོར། །ཨམ་མཚར་ལགས་ཏེ་མ་ཁྲེལ་བཟོད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གནས་འདྲེན་རྒྱས་པའི་དབང་དང་ཟས་ཙཀ་གི་ཚིག་རྣམས་བཞུགས། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཟས་ཙཀ་གི་ཚིག་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་ཏེ་འབྲེལ་ 
།མས་ཅད་ཀྱིས༔ དར་ཟབ་འབོལ་གྲུམ་འཇམ་པའི་གདན༔ ཁྲི་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྟེགས༔ ཚེ་འདས་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་བསྔོ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
)› གསོལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བསིལ་བའི་ཆབ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཚེ་འདས་ 
ངལ་དུབ་དབུགས་བསིལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཚེ་འདས་དབང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
; ཀྱིས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟར༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ ཁྱིམ་བཟང་ 
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།ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མར་ཁུ་ཐག་ཐུག་ཞོ་ཕྲོམ་དང་༔ རི་སྐྱེས་ཀླུང་སྐྱེས་སྔོ་ངད་རིགས༔ ཁམས་ཀྱི་སྐྱོ་བསངས་ཟས་རྣམས་བསྔོ༔ རྩོལ་ 
ད མེད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པས༔ གྲི་མཚོན་གོ་ཁྲབ་སྲ་བ་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ 
ཐྲ བསྔོ༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་གོ་ཆར་ཤོག༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ ནག་ལུག་བ་ར་ 
བོང་གསུམ་སོགས༔ རི་ནོར་གླང་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ § ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ 


༄ 






¦ ཀྱིས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་ཟངས་རིན་ཆེན་ལྔ༔ མུ་ཏིག་མུ་མེན་རིན་ཆེན་ཤེལ༔ དར་ཟབ་གོ་ཁྲབ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ནོར་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ 
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༨༩ 


༡༧ 


1 


£ དབང་ཚིག་ནི། ཧཿ སྒྲ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒར་འཛིན་ཅིང་༔ གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲེང་བའི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ 


_ ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ལྷ་དབང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལྱ་ཏཱིཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡར་མཚོན་ཕྱིར༔ དར་ 


2 འ 


རྫོངས་སུ་འབྲལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱེ་ཐག་ཆུ་ལེན་ཤིང་འཐུ་དང་༔ ནང་ལ་ཕན་པའི་གཡོག་འཁོར་ 
རྣམས༔ ཚེ་འདས་གཏན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བསྔོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཉོན༔ འདིར་ཚོགས་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་བསམ་ཁྱབ་པ་ཀུན༔ དག་དང་མ་དག ་མེད་པ་རུ༔ ཐམས་ཅད་སྡེ སྲིད་དབང་དུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད༔ བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ཞི་བའི་ཙཀ་ལིའི་ 
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སྙིགས འབྱེད་ཿ པའི 'ཕྱིར༔ འབྱུང་ཆེན་ ལྔ་ཡི་དྭངས་མའི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་དག ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ༔ ཨ་ བྷི ཧཾཿ ཧྱཱཿ རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ་ཚོགས་ བརྒྱད་ གནས་ དག་ ཕྱིར༔ ཐབས། འཛིན ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་༔ ཚེ། ངི་འདས་ ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མཆེད་ 
དག ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཛྷཱཾསྭཱ་ཧཱཿ ༦། མབྷ ཏིས ཧཾ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ དགུ་ པའི འེ་ཕིར༔ ཤེས་ རབ་སེམས་མ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་༔ ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་ དབེ། ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཧྲུ བཛྲ་ སཏྟས་མ་“ ཡ ཨ་ བྷི ས་ཧཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་བ ་གནས་འདྲེན་ཐུབ་ པ་ པ་དུག༔ ཚེ་འདས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ཡེ་ཨ་བྷི་ ཁྱིཉ་ཧཾཿ ཧཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྒོ་མ ་བཞི་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ 








.2%®ཇུླཇྱཏརྱི>ྫ 
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།ཕྱུངས་ ནས༔ རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ སིངྷ་མ བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་སི སྙིང་ཨྭ་ི་ཏྱས་ཙུཾ༔ ཨུ 
ཅི ཆེ་ཞུདས་ངོ ཁྱདལ་ ལ་བསམ རྟག ཆད་མུ་བཞི་བ གནས་ དག་ ནས༔ སྒོ་མ་བ བཞི་ ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿ ཧྭཾ་བཾ་ཧོ: 


ཀྐ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ དང་ཞིང་ ཁམས་རྒྱས་ ནས་ ་ཀྱང་༔ རྒྱས་པ་ ཀུ ཧཱཿ རང་ བཞིན ་དུ༔ རིག་ པའི འི་རུལ་ དབང་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ བྷྱོ (ཨཾ བི ཏཱཾ ན་ཆནམ་ ཆེ་ལས་ 
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འདས་པའི སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཞི ཞིང་ཁམས ཐིག་ལེ ལེ ་མཛད་ པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཧཱ༔ ཧཿ ཚེ་ འདས་ རིགས ཀྱི་བུ ཁྱོད་ལ༔ དབང་འདུས་ང དམར་མོ་ ་བདུན་ གྱི་ 

¦ དབང་༔ པདྨ་མ་བདུན་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ ་དབང་ནས 'ཀྱང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་གི་རང་བཞིན་ དུཿ རིག་རྩལ རྫོགས ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷྱོ ཨ།་ 
¬ །ཅིྷ་ཧཿ ཧཿ ཚེ་ ་འདས་ རིགས ་ཀྱི་བྲ་ཁྱོཿ བུཁྱོད་ལ༔ དྲ དྲག་མཛད་ ལྗང་མོ་ བདུན་ གྱི་དབང་༔ ༔, ཀརྨ་མ་བདུན ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་ཀྱང་༔ 
གྲུ ཀུན་ སུང་རང་ བཞིན་ དུཿ རིག 'རྩལ་རྫོགས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷྱོ ཨ་བྷི་ ཌུ གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས དུག ལྔ་དུག་ གསུམ་ རྩད་ ནས་ ཆོད་ 
§ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལམ་ལྔ་ས ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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།བསྐོར་བར་ཤོཿ གཿ ་'འདས་རིགས་ཀྱི་བྲ་ཁྲོད་ གླང་པོ་རིན་ཆེ ན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ 
སྟོབས་བཅུ་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བྲ་ཁོད་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་བཞི་ ཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


ཨུ རྫུའབྲུལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


ར་བས༔ འཁོར་བའི་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བ་ བ་དང་༔ ཌྷ མི་འཇིགས་ བཞི་ཡི་ 
2 རཾ ཅ ཆཁུངས་ གས་ད བློན མག་དཔོནའ ཆེན་དབང་ བར་བ བས༔ ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བློ་གྲོས་དཔག་མེད་དབང་ཐོབ་ 
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བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ 


་རྣ མཧྭ༔ ཨ་ དེ་ནས་གསང་དབང་ལ་འཇུག་གོ། 


ཇོ 
832 
༣ 
-2 
ཧཿ 
31 
ཨི 
-3 
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༨ 


དཾ ་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་བསྡུས་པ་ཀུན་བཟང་ 


_ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རང་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ཁླ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་གྱི་མན་ངག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ནི། སྲིད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གོམ་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་ལ། ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་གྱི་སྦྱོང་ཆས་ནི། བགེགས་གསུམ་དང་སྡིག་ཐན་བྱེ་མ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུག་གསུམ་ཙཀ་ལི། ལས་བུམ་རྡོར་ 
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ཡཿ 
རྨ 
- 
ཟབ 
སར 
3 
2 
/8› 
3 
༧ 
༧4 





༄༅༅ ། །སེམས་ཙཀ །ལི་བཅས་ དང་། དབང་བསྐུར་གཙོ་ བུམ་ཀུན་བཟང་ཙཀ་ ལི་འཛུགས་པ། གསང་ དབང་ཐོད་ པ། ཤེར་དབང་རིག 'ཅཀ་བཅས་ཉེ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཞི ཁྲོ རྒྱས་བསྡུས་གང་ རུང་གི་ ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ ཏེ་ཚོགས་ ལྷག་ཡན་བདག །ཉིད་འཇུག་པ 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ཐོག ་མར་ཚེ་འདས ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ བསང་སྦྱང་བ་ ་ནི། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་པདྨ་ དང་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དྲུ་ན ་ལས་ཆེ་འདགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ གསོན་ གྱི་གནས ་སྐབས་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་གུར་པར་བསམ། དེ་ 














རི 






བྱིན རླབས ཀྱིས འཇིག་ རྟེན་འདི འདེ་ནས་ཕ་ རོལ ་ཏུ་ སོང་བ་ཆེ་གེ་མོའི་ གེམོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ཁམས་གསུམ་ རིགས ་དྲུག་ གི་ གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ སྐད་ ཅིག་ 'ཡུད་ ཙམ་ལ འདིར་མཆིས ་པར་ 


གྱུར་ཅིག །ནྲཾ་ཡེ་ཛཿ བཛྲ་ ཨརྒྷཱ་ཤ ཛྲ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། (ཨ་རཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུཿ མ་མ་ ཨངྒྷུ་ཤ་ ཛྲ ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་དགུག །རྔ་ ཧཱུཾ བ་ཧོཿ ས རྣམ་ཤེས་ ཨ། །ཐུང་གི་ 
རྣམ་ པས།་ རྟེན་ འལ ཐིམ 'བར་བསམ། ཏྱིང བཛྲ་ས ་ར། 'ལྷན། ཞེས་ པས་ རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བག་ ཕེབས་ ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །ཆ་གསུམ་ བགེགས་ གཏོར། རཾ་ ཡི་བ །བ 'གིས་ བསང་སྦྱང་། (ཨོཾ ཨཿ ཧུཾ ་ཧོཿ ས་ 


ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ན ་མོ། རྩ་ བརྒྱུད ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ རྒྱལ ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་: ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། ཞི རཾ བྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ འ་ལྷ་ 
ཚོགས འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་ རྣམས ཀྱི་བདེན་ ་པ་ དང་། གསང་སྔགས་ རིག ་སྔགས་གཟུངས་ སྔགས སྙིང་པོ པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྣམས ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན ་པོའི་ 
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༄༅། །བརླབ། ཨོཾསརབྷིབྷྱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བིཤཱམུཁེ་བྷཱ སྔརྭ་ཐཱ་ཁ་ཨྒུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་བཱདྟ་དཾ་བ་མྱི་དེ་སྭཧཱ༔ ལན་སུམ་གྱིས་ཞི་བ་ 
རྡང་། ཨོ་སྭྦྷ་ནི་སོགསལནགསུམགྱིསཕྱེམ་དང བཛྲ་མཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧཾ། རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡརྗེ་ཧུཾམཛདཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཚྩཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ས་སྤདྲས ཨཾ་བཛ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨརྒྷ་ ནས་ཤྟ་པྲཏིན་སཱཧཱའིབརགྱས་མཆོད ཧུ འཇིགས་ ་པའི་ཧཱུ་སྒྲ་ངེས་ སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས རྣམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྣོལ་ བའི་ལྷ། ། 


” བགེགས ་ཀྱི་དགྲ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ཧཱཿ ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ ཡི༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ རྣམ་ རྟོག ་བགེགས༔ མ་ རིག ་གཉིས ་འཛིན་ཡུ་ (ལ་ 
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ཕྱུངས་ལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་སྟོན་ཅིག༔ བདེན་སྟོབས་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ 
ཁོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧྱོ་དྲཾ་ཨུཛྙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམས་ 
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༄༅། དལ ཚ་ལས་འདས་པ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི པའི་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས ཅད་ ཡི་གེ གི ་ཀཾ་ ནག་ པོའི རྣམ ་པར་གནས་པ་ ལྟེ བའི་ 
གཏུམ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེས འདེད། སྣ་ སྒོར་ སྡིག་ པ་རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐོན་ ནས་མདུན་ གྱི་ཏིལ་ ལ་ཐིམ་པ་ དེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེས་ བསྲེགས་ཤིང་ཆོཿ ཆོས ཉིད ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོ་ དོར་བར་ 
,,གྱུར། ཨོཾཿ སྦརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ ཀུ་རུ་ཡེ '་སྭཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་སུ་མེར་བསྲེག །གཡོན་དུ་ཆུར་བླུག །ཚེ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བ ་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ 
ཅདཤནྟཱ ཀུ་རུ་ སྭུཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ངན་སོང་ སྦྱོང་བའི་ ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱེ་མ་རྟེ རྟེན་ལ་བྲབ ་ཅིང་རེག་པ་ ཙམ་གྱིས་ སྡིག་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ བ་མོར་ཉེ མ་ཤར་བ་ བཞིན་ དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་ཀུ་ཤ་ རྟེན་ ་ལ་བྱབ་ 


༡ ཅིང ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
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༄༦ ༄ 


ཆམས 






༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ དེ 
ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱབ་ཅིང་༔ ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ང་རྒྱལ་དུག་འདི་ས་ལ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 


་མེད༔ ཧཾཿ མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ གོས་དཀར་མོ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ འདོད་ཆགས་དུག་འདི་མེ་ལ་ཐིམ༔ གོས་དཀར་མོ་དང་ 


ང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ ཧཱུཾ༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ མཱ་མ་ཀི་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཞེ་སྡང་དུག་འདི་ཆུ་ལ་ཐིམ༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད༔ ཧཱཿ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ ཕྲག་དོག་དུག་འདི་ 
རླུང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུུ་མེད༔ ཧཱཿ ནམ་མཁའ་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་མོ་ལ་དུག་མི་ 
8 མངའ༔ གཏི་མུག་དུག་འདི་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་ 
ཐིམཿ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དུག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་ནི། མེ་ལོང་དུ་དཀྱིལ་ 
9 །འཁོར་སྣང་བ་ཀུན་འཆར་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ 















585 ©11119-1[31) (1)/111-])©1 ]%])3119 












གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བི ་༩ཀ་ ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ ཡེཧཱུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་ པ་མེད་པའི་གོཿ གོས། །གཙང་ལ་དྲི དྲེ་ཆབ་ བགོས་ པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཱུཾཱི་ཨཱཿ ཀཱ་ 
ཡ་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་ སྭཧཱ། ཞས་སྐུཕྱིའོ། །ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་བུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་ངམ་ཕུང་པོར་བཀྲུ་ཞིང་། ཧཱཾ། བུམ་པ་བཟང་པོ པོ་ཆེ་བའི མཆོག །བྱེད་ པ་སེམས་ཅན ན་ཀུན་ངོ ་དོན བྱེད། ཕྱི་སྣོད་རིཿ རིན་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ལྷ་ དང་ལྷ ་མོར་གསལ། །བུམ་པ་རིན་ ཆེན་ དབང་ བསྐུར་འ རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ ཧཱཾ ཧཱཿ འདི་ནས ་བཟོད་ང པའི་རང་ བཞིན ་ཆུ༔ ཁོང་ 
ཁྲོའི་དྲི་མ་ དག་བྱའི འི་ཕྱིར༔ བཟོད་པ་ ཆུ ཡིས་རབ ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོདཅང་བཀྲུ། འོག་མ་ཚོ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ ཧཾཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 


བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པ་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཿ འདི་ནས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཏི་མུག་ 










39 ེ༤༦ཏྱཔ.96.9ཏུཏཕཇྱྗ 





586 5114 0301(3110 131166])13 ¥/1]13173 











༄༅། 






།དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ཅིག ཌྷ 
ཆུཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀྲུས་པས༔ ཚ་འདས་ངྱ་རྒྱལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཿ འདི་ནི་བས 


་ 





༄ ༄ ༄ 


བའི་དྲི་མ ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བསམ་ ་གཏན་ཆུ་ ཡིས་རབ་ ་བཀྲུས་པས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་མཚན་བྱང་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཟས་གཏད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་གཙང་ 
༡ །མལ་ཆབ་བྲན་ནས། རཾ་ཡེ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཿཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 


འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ 
མ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཡེང་ 
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།མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 

_ །གདབ། དེ་ནས་ ཟས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ཟས་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་འདུས་མེ་གསུར་ལ་འདེབས་ཤིང་གསུར་བསྔོ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། གསུར་དང་ཆུ་ཕོར་ཕྱིར་དོར་ཏེ་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྟེར། ཟས་བསྔོ་ཞུ་ཆང་སོགས་འདིར་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་ 
བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ངོ་སྤྲོད་སོགས་གང་དགོས་འདིར་གནང་ཚར་རྗེས། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་གཤིན་པོར་ལམ་འཇུག་རེ་བཏང་སྲོལ་ཡོད་རུང་འདིར་བྱའོ། །དེ །དེ་ནས་བར་དོའི་འཕྲང་གྲོལ་སྨོན་ལམ་གནང་དུས་ཟས་རྣམས་བསྡུའོ། །མཚན་བྱང་བླ་མའི་ 

ུ མདུན་དུ་བཞག་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་གོ །ཚེ་འདས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ས་གཞི་ ་སྤོས ་ཆུ་སོགས་མཆྫལ་དབུལ། ཚེ་འདས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། ཀྱི་ཧོཿ དཔལ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུག་ལྔ་ 
༡ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ དབང་བཞིའི་གདམས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། 


སངས་རྒྱས་ དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་ བྲལ་དམ་ པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག ་སོགས ་གུས་པས སྐྱབས་སུ་མཆི༔ཿ བྱིན རླབས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ 
ཿ རྗེཿ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བའི་ ཡི་ དམ་ལྟ༔ བར་ཆད་ སེལ་བའི་ བཀའ་ སྲུང་ཚོགས༔ བདག་ སོགས་ གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ 





།མེད༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་གང་༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རྣམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ 
།ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་བཟུང་ཞིག༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་ 
༈ ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་མོས་ལ། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ _ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
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༄ 


328 ེང ༦ཏྱེ9.9༦.༦.༦ུྱ།2ཏྱ 





གསུམ༔ བདག་སོགས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་རྣམས༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ །བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ སངངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་ 
གནས་པ་ལྟར༔ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
བསྒྲུབ༔ བརྩོན་འགྲུས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་མ་ 
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-„ ༄༄༅། །བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 

མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་ པ་མཐའ་ཡས རྒྱ་མཚོ་ བཟུང་བ་ལྟར༔ དེང་ ནས་ ་བདག ་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ 
:ཤླ ཏེ༔ འགྲོ་ལ་ཕན ཕྱིར་དེ་དག་ བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཚེ ཚེ་འདས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ སེང་ཁྲི་ པད་ཉི༔ ་ཟླ་བའི་ གདན ་ལ ཧཱུཾ ལས་ ས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དང་བཅས་ 
པར་སྐྲུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ སློབ་དཔོན་དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ དགོངས་ བརྡའ་ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ རིག་འ 'འཛིན་ཡི་དམ་ 


༨༩༩༢༨⁄༩༧ ༢༤ 


ཨ རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ གཏེར་བདག ་གི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ གཞིའི་ ཁྱོན་ གང་བ བྱིན ་ཐིབས་ཐིབས།ཁྲ ་སྤྱངས་སྤུངས ་འོད་ ལམ་ལམ་ 
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བྱོན་ ནས་ཐིམ་ པར་རྒྱུར་པར་བསམ། རོལ་བཅས། (ཨཱོ་ སོཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ཛྷཱན་པཉྩ་སཏྭ་ཀྲོ ཏ་མུནེ་ཡེ་སྭཧཱཿ (ནཾ མོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ ་མཧཱ་སུ་ ཡ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷརྟཧཱིཿ སྭུཧཱ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ 
ཇཾཿ དྱ 8 ཧཱུཾ བ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཏིད་བྫས་བརན་པརབ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ནང་གཞལ ་མེད་ ཁང་གི་ རྣམ་པར་གནས་པའི་དབུས་ སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲ ཁྲོ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས སྐད་ ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི སྤྱ བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ བསྐུར་ང བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་འདི་ 


ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕབ་པ་ 


ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲྲིཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྐུར། གསང་ 
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།དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཀཔཱལཐོགས་ལ། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀ་པཱ་ལར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱར༔ 








ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་བཅུད་ 
ས་གཏམས༔ ཚ་འདས་ཌཱ ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ བདེ་ སྟོང་ རྟོགས་༔ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་ངྡི དྷེ ཙྭྟ་ ཿཨབྷི ཊིགྩ་ ཧཱཿ ཞེས་པས་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་དབང་རིག་ཙཀ་ཐོགས་ 
༈ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་བྷ་ག་ རཿ སེམས ས་ཉིད་ རྣམ་ཤེས་འདི ་འདེར་འཕྲོས་པས༔ རིག་ པ་རང་བྱུང་ སྐུར་ སྨིན་ཅིང་༔ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ རྟོགས ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་ 
དལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ སུ་ཁྱོད་འགྱུར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ ཨ་ ཉི ཏཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། དེ་ལྟུརཞི །ཁྲོ་རབ འབུམས ་འདུས་ པའི་ ་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ 
ག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་དབང་ བསྐུར། ལུས་ཐམས་ ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ ། དབང་གནས་སྲ་བདུད་ རྩིའི་དྭངས་མ་འཁྱིལ་བ་ ལས། རིགས ་འདུས་ རྡོ་རྗེ 
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སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྭུ་པྲ་ཏིངྦྷས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་ངོ་ པའོ། །རཱུཾ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡིད་ གཟུགས་ ཁྱོད༔ རིགས་ 
དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་མོད་ཀྱང་༔ ད་རུང་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡོད༔ ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་འཁོར་སྲིད་པས༔ དེལ གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མའི་ལུས་བོར་ 
ཞིང་༔ ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱང་མ་བླངས་ཏེ༔ ད་ལྟ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས༔ སྣང་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི༔ སྔོན་ཚེ་གང་གོམས་ 
སྣང་བ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་དུས་དང་འདྲ་བས་ན༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་ཞིག༔ བུ་ཁྱོད་འདས་ནས་ཞག་ལྔ་ན༔ རིག་པ་མིག་གི་སྒོ་བར་གནས༔ རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཅིར་ 
ཡང་འཆར༔ རང་གི་སྙིང་ནང་ཟེར་ཐག་ནི༔ འོད་ཟེར་ཐག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འཆར༔ རང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྙམ༔ དེ་ནི་བག་ཆགས་ལུས་ 
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།ཡིན་ནོ༔ བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཕར་བལྟས་པས༔ བེམ་པོའི་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
'ཞིང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དཔེར་ན་སོས་ཀའི་སྨིག་རྒྱུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལུས་འདྲ་བ༔ མེར་ 
རྭ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་པ་འདྲ༔ མནན་ན་ནེམ་ནེམ་བྱེད་པ་འདྲ༔ བཏེག་ན་འཕར་འཕར་བྱེད་པ་འདྲ༔ འོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཟ་འོག་མིག་མང་ལྕགས་ཐག་ 
ཉི་མིག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིས༔ ཆོ་ལོང་མེ་ལོང་འབར་བ་རིས༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རེ་ལྡེ་རིས༔ མཁར་འཐབ་ཆུ་གཏིང་རྦ་ཕུབ་རིས༔ རྟ་རྔ་མདུད་པ་པ་ཏྲ་ 
མདུང་རྩེ་ནང་རེ་ཟེའུ་འབྲུ་རིས༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཆར༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན༔ དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་སུས་བྱས་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐུ་ལ་སྒྲིབ༔ རང་སྣང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བགྱི༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྷ་ཡི་སྐད༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ རང་སྒྲ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བགྱི༔ འོད་ཀི་ནང་དུ་ཞི་ཁྲོའ ཁྲའ་སྐྲ༔ ཆེ་བའི་ཚད་ནི་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ ཙམ་འཆར༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ 


༡༢༡༦ཛེང་ཛའྱེ99༦༦ི-ཡུཏྱཇྱུཏྱེེ 


ཡང་༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན༔ དེ་ལ ་སྐྲག་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ འོད་སྣང་འཁྲུགས་ པའི་ཁ་དོག་ལྔ༔ དེ་ནི་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རིག་པ་ཉིད་དང་རང་ཆས་ 
ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་པར་བགྱི༔ ས་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས༔ ལམ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ལམ༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཉག་གཅིག་ཨ་ཏིའི་ 
ས་ཡིན་པས༔ ས་ཆེན་འདི་ལས་མ་བབ་ཅིག༔ སྣང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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༄༅། །རྩལ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པས༔ རྨི་ལམ་ སད་ པའི་དུས་ བཞིན ་དུཿ སྡུག བསྔལ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་འདས་ 

ཡིད་ལ་བཟུང་§ ཞེས་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཨ་ཨ] ཤེས་ རབ་སྟོང་པའི་གཞུ་མོ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་: ཀྱི་མདའ་ ལྟོང་ 
¦ །སྦུར༔ གཉིས་མེད་རིག་པའི་མདའ་རྩེ་ལ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ དཀར་སྦྱར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ཀུན་བཟང་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 
འུ བཞི ན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནུས་པས༔ སྟོང་གསལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་བཀང་ནས༔ ཟུ ང་འབྲེལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས༔ དབྱིངས་སུ་འཐེན་ནས་མཁའ་ལ་འཕང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་ཕྱིན༔ གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ་བདེ་བར་བཞུགས༔ དེ 
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'། །པར་ཤོག༔ ཞེས་དབྱིངས་རིག་མཉམ་བཞག་ཅིང་། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ཞི་ཁྲའིསྤི་དྲིལསྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། མར་མེའི་དབུས་སུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་དམ་ ཚིག་ དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ 
མེད་པའི་མེ་ལྷ ཀུན་ བཟང་ཞི་ ཁྲོ་རབ འབྱམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་ གྱིས ་གསལ་ བའི འི་སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་བྱུང་ བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་ བའི་ 
| ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རཾ་རཾ་རཾ༔ ཧཿ དུག་ལྔ་དུག་ གསུ མ་བུད་ཤིང་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ རང་གྲོལ་མེ་སྤར་རོ༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ ཁམས ་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ བུད་ཤིང་ལ༔ སངས རྒྱས་ཡུ ཡུམ་ ལྔའི་མེ་༔ སྤར་རོ༔ རམ་ཤེས་ཚ ཚོགས་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་བུད་ཤིང་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ ཡིད་ ཆོས་ གཉིས ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་མེ་སྤར་ 
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།སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྟ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ ཡེ་ཤེས་ཐིམ༔ ང་བྱུངཡཤེསམངོན་འགྱུརཤོག༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ར ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ་ 


 ཞིན་པས་བསྲེག །དེ་ནས་བྱང་ཐལ་སུཛ་གདབ་པ་ནི། བྱང་རོའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཨ།་ དཀར་པོ་འོཿ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕྲོ་ འཕྲོ་ཿ བ་དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས ུ་ཀྱིབདུད་རྩི་ བབས་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ 
4 སྦྱངས་ པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དྲིའི་ཆུས་སྦྱང་། ེས་སྲས པའི་འཇིམ་པ་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངརང་འ།ས།་ ཾ'་པད་ བླའི་ སྟེང དྷ ་ལས།་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཕུང་ པོར་ གྱར། རྣ མ།་ སྣང་ གི ཐུགས ་ཀ་ ནས་ 


ཡེ་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་རྱི གྱི་རྣམ་ པར་བཀུག །འཇིམ་པར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དྲུ་གུར། (མོ་ཚི་ ན་ཛཾཀ ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། (ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡ་ ཡུ་ཌེཿ 


སྭཱཧཱ། འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བཛྗོད་བྷ་ཝ་ཡེ་སཱཧཱ། འབི་འི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། སྣམ་བསུ། ཨོཾ་དྷརྨུ་དྷནྟ་གནྦྷེ་སྭཱཧཱ། བརྐོས་ཕོརདུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ཏེ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
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༤ 


རྤྱུཾ། གིས་བརྡུང་། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་སམ་མེ་ཏོག་གཞུག །ཨོཾ་ངྷརྨཱ་ར་ཏེ་སྭཧཱ། ཐིརའདོན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཞུས་དང་ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྡ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
ཞྭ འེ -- འལ ༩ ༨ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་མཐར། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གཞན་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་ཚེ་འདས་ནས་ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗད་ཅིང་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ནས་རྣམ་ཤེས་དབང་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གཞན་དག་ལའང་མཐུན་འགྱུར་བསྔོསྨོན་ཡང་དག་མཛོད་ཅེས་བན་རྒན་བདག་གིས་ཞུ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལས་ 
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གཞུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་མར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོན། དེ་ལྟར་རྡོར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་གྱི་མན་ངག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་རོ་བསྲེག་དང་མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཁོ་གལ་ 











༄༅། 


པའི་བ་དན་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





།ཆེ་བའི་རིགས་ལས་ཐོག་མར་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་དང་། ཆ་གསུམ་ཞི་དྲག་ཕྱེ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། གཤེད་མ་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་སྡིག་སྲིན་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བྱེ་མ་དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཅས་ 
| དང་། ལྷ་ཁྲུས་དང་མཚན་བྱང་བཀྲུ་བ་ཟས་གཏད་ཆོས་བཤད་ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་བྱང་ཐལ་སུན་གདབ་པ་བཅས་བཅུད་འདུས་ཁྱེར་བདེ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངསྟེ་རང་འདྲའི་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་དང་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་པའི་ནང་འཁོད་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ 
ྲེ གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་པའི་ཡང་སྤྲལ་བན་གཟུགས་རྒན་པ་གུ་རུ་བཛྲས་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨཱ༔ བརྒྱའི་ཉེ་འདབས་ཡ་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་སྟེ་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་བསྟན་ 
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༄༅། །བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤི་ནས་ཡིད་ལུས་བར་དོ་ན་ 
ད འཁྱམས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་འདི་བཞིན་ཡིད་ལ་ཞོག །སྔར་གསོན་དུས་དང་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བར། འབྱུང་བཞི་མགོ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤཿ སྣང་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་གིས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བའི་སྣང་བ། ཆུ་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་འཆོལ་བའི་སྒྲ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆུས་ 
གང་བའི་སྣང་བ། མེ་རླུང་གིས་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བའི་སྣང་བ། རླུང་རླུང་གིས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ཐོག་འབབ་པའི་སྣང་བ། གཞན་ཡང་གནམ་ས་སྟེང་འོག་ལོག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་ 
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ཤཿ དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འདེད་པ་དང་། ཁྲིད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། བར་དོའི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། ། རྨི་ལམ་དུ་དེ་དག་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། དེ་ལ་འཇིགས་ནས་འབྲོས་ན་གནས་ ངན་པར་ཚུད་པས་རིག་པ་རང་ཚོད་བཟུང་། ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་ 








༄༅། །ལམ་ཡིན་པས་ཏབ་ཏོབ་ལ་ལམ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་མ་བྱེད་པར་རིག་པ་རང་ཚོད་བཟུང་། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ 
།དང་། ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཆར་རླུང་དྲག་པོས་འདེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཕོ་ཉ་གཏུམ་པོས་རྒྱོབ་ཅིག་གསོད་ཅིག་ཟེར་བ་ 


9༡ པའི ་འཇིགས་ སྣང་ གིས ་རྐྱེན་བྱས་ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་ བར་ཞུགས་ན་དམྱལ་བར་ སྐྱ སྡོང་ རྡུམ་དང་ བྱ་སྐྱིབས་སུ་ ས་ཡིབ ་ན་ ཡི་ དྭགས་དང་དུད་ འགྲོར་ སྐྱེ ངང་པས་ 
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བརྒྱན་པའི འི་མཚོར་བྱིང་ ན་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོར་ སྐྱ བ་གླང་ གིས་ བརྒྱན ་པའི ་མཚོར་བྱིང་ན་ ནུབ་ བ་ལང་ སྤྱོད དུ་སྐྱེ། རྟས་བརྒྱན་ པའི་མཚོར་བྲི བྱིང་ན་ བྱང་སྒྲ ་མི མི་སྙན་ དུ་ 


སྐྱ ། ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་ པ་ དང་། ཕ མ་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་ན། ལྷོ་འཛམ་ བྲ བ་གླང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ལྟུས་ ཡིན། ལྷ་ ཡི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་། རྒྱན་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་མཐོང་བ ་ལ་ 
ཆགས་ན ལྟར་སྐྱེ་བའི འི་མཚན ་མ་ ཡིན ་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ པ་ཡིན་པ ་པས། དེ་ དག་ལ 'འཇིགས་ སྣང་མ་ བྱེད པར་གཟུགས་ གང་མཐོང་བླ ་མ དང་ཡི དམ་ གྱི་ཞལ་མ ་མཐོང་བ་ 


ཡིན པའ མོས་ གུས ་བསྐྱེད། སྒྲ ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ དམ་ཿ པའི་ཆོས ཀྱི་སྒ ་ཐོས་པ་ ཡིན་ བསམ་པའི་ དད་ཤུགས་ བསྐྱེད། ཡིད་ ཀྱ་དྲན རྟོག་པ ་གང་ཤར་ཀྱང་ཆོས སྐུའི རྣམ་ རོལ་ ཡིན་ 
མ་བགྱིས་ལ་ དགའ་བ་ བསྒོམ། ད་ སྐྱིད སྡུག་གང་ ཡོད་ ཀྱང་བླ་མ ་མཁྱེན་ སྐྱབས་སུ ་མཆི་བསམ་མོས ་གུས་དུང་དུང་པ་ བགྱི། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ རྟེན་ དང་ལྷ་ ཁང་ 
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༄༅། །དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་ན་དེ་རྣམས་ལ་བློ་ལྷན་གྱིས་གཏོད། མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ 
བཀྱི། ད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་བླངས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་འགེལ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བགྱི། བར་དོའི་རྟེན་འདི་ཆུ་ནང་གི་ཀོ་བ་དང་འདྲ་བསྒྱུར་སླ་བ་ 
ྐ ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ངའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག །རང་སེམས་དྲན་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ 


; །ལ༈ ས་པ་ ་ལ་ལེ་ཐོང་ > ་ཀི་འ ་མ་ལི ས་པ་ཡི 7 ཚེ་འདས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་བགྱིས་པས་འཐུས་ལ། ཚེ་འདས་གསོན་ སླ་བ་མའི་ ང་ནས་སེམས་ངོ་ ད་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་ན་འདི་ 
 ལ། ཤེས་པ་དགའ ། ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དས་བླ་མའི་དྲངནས་སེམས་ངོ་སྤྲ་ 
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ལྟར་གདམས་པ་ཡིན། སྔར་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆེར་ལྟོས་ཤོག །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཤིག་གིས་ཤིག །སེམས་སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རང་ 
ངོ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་ཀའི་ངང་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལུས་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་པའི་འདུན་མ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་ན་དེས་ཀྱང་འཐུས་པ་ནི། ཟས་ཕུད་གསུང་གྱི་རྗེས་སུ་འཁོར་བརམ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ 
ནི། ཨེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྲན་མི་བཟོད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་རབ་ཏུ་འབར། །དུད་འགྲོ་བླུན་རྨོངས་མུན་པ་འདྲ། །མི་ཡི་སྐྱེ་ 
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༄༅། །བ་མི་རྟག་འགྱུར། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་མེ་ལྟར་འབར། །ལྷ་ཡི་གཡེང་བས་ཆོས་དང་བྲལ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་ 
ྦ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཤིག །དེ་ནས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཀྱེ། ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་ཅིག །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བ་ཐོབ་ 
3 ཀྱང་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་གདའ། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ 

ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །བསྡད་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དུས་ 
; སྟབས་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། ད་ནི་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །ན། བདག་ཅག་གི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་རྗེས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


སྐྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུད་ཅིག། །། 


¬ 
བྷ 
ཤྱ 
× 
རྔ 
༼ 
བྷ 
ང 
༦ 
2 
[2 
£! 
རྔ 
ཏྟ 
༤ 
༣ 
༢༤༤༤༤༤༨། 
༦ 














༤༢༨༨. ¬ 


༄༅། །གཤིན་པོ་ལ་ཟས་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས། །གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌཱཀྐི་ནི་ཡེ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་གཤིན་པོ་ལ་ཟས་བསྔོ་ལམ་བསྟན་ 
གྱིད་པར་འདོད་ན། སྤྲོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསསསོགས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེ་ནས། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་ 

»ད(་ཀྲི། ༡༡༤༢ ཀ་ལེ རེ་རེས ' ("༡ ལ་ར" པབ །༡2།' ©" ༡22 རདྲོ/༼ར།༦ = ° རོ་རིའིར་རྱ།ང་དཊ། ཀག་མ བ་ཁ ལ་ཐ །༡ར།༦ དྲོ་་བ་ལ།་ཀ འལ 
) ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སེགས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ བྷོདཾ་ཧྟཏྟ་མཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷརྟ་ཨཱཿ ཨཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲུ་བྷྱ 
ཧཱུཾ༔ྩཾ གངམང་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ི་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་ 
9 གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བེ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བེ སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་ 
¦ གྱེས རླབས་ ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ལུས་བརྗེས་པ་ ཆེགེ་ཞེས་ ་བྱ་བ འདྲི འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག ་ཤི༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོའམ༔ དྱ གླིང་བཞི་བར་མ་གར་གནས་ 
ཱ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ ལ་འདིར་ ཁུག ཅིག༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་ཅིང་༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ཤ བ་ བ་ཡིན༔ འབྱུང་བཞི སྒྱུ་མའི་འྲུལ་ 
¦ འཁོར་ཞིག༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར༔ ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ གཉེན་ དང་བྲལ༔ སེར་ རྭ་སྣས་ བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ལུས༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ བར་དོའི་གནས་སུ་རང་དབང་མེད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཚུད༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ འཁོར་ 







618 5117 -06301301-130660113 ¡3173 








༨༩ ༽ ༢༨༩༤ 


།བའི་ གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡི༔ རོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ ཡིན་ཐྱ གྱི༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ ཨཡིས༔ མ་ཡེངས་ དྲན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་པས༔ དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ བྱ འོ་དོད་སྟོང་ སྟོང་ 
ཤཿ ངེས འབོད་ན༔ གདུང་ཤུགས་; དྲག་ པོས 'འདིར་ཤོག་ ཅིག༔ ཨ་ཏྲི་ནྣ ནཾ་སུཔྲ་དུ་ཛཿ བཛྲ་ ཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ ཛཿ ཛཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས འདིར་ཤོག་ ཅིགཿ རྩལ་ཤུགས་ 
དྲག་ པོས ་འདིར་ཤོག ་ཅིག༔ ནྡ ཏྲི བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ ཇཛྲཿ ཞེས་ཿ བརྗོད་ པས་ཚེ་ འདས ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ཨ་ཐུང་ ང་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ བུ་མདུན་ ་དུ་བུང་སྟེ༔ རྟེན་ གྱི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ 
༡: བྲིམ༔ དྲིམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ༔ གསོན་གཤིན་བརྡའ་སྤྲད་པ་ནི༔ (ཨེ་མ་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་འདས་ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ ་འཁོར་ཁྱོད༔ དང་པོ་ སྐྱེས ་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ སྐྱེས༔ བར་དུ་ 










༄༅། 

















619 $1109-[31) (03)1111-1)01 ]61]3119 











འཁོར་ཡང་ལས་ཀྱིས་འཁོར༔ ཐ་མ་ཤི་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཤི༔ ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་ཤི་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཤི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ § ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ཡོད་དམ་མེད༔ ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ 
ཅི་སྟེ་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་པས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ང་ཡིས་དྲངས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ང་ཡིས་སྦྱར༔ ང་ཡིས་བཀའ་སྩུལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ དྲི་མ་འདི་ནི་ 
སྐུ་ཡི་རྟེན༔ མིང་བྱང་འདི་ནི་གསུང་གི་རྟེན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྙུག་མ་འདི་ནི་བླ་ཡི་རྟེན༔ གདུགས་དཀར་འདེ་ནི་སྐུ་ཡི་སྐྱོབ༔ པདྨ་འདི་ནི་འདིང་བའི་ 
གདན༔ དྲི་མ་འདི་ལ་ རྟེན་པའི་ཆོས༔ པདྨའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷོ ཕྱོགས་ ནས་ཁྲོ་བོ་ བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཿ དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱོད་མ་སྐྲག༔ ཁྱོད་རང་གི་ སྐྱབས་སམ་ལྷ་སྐལ་ ཡིན༔ དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་ མའི་ དུང་ དུ་སྡོད་ཅིག༔ དྲི་མ་དང་གཉིས་སྲ་ 









༧༅སངམས་ལྱ 
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༤༨ 
དྲ 





༄༅། །མེད་པར་བསམ་མོ༔ཿ དེ་ནས་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གསུར་བཅས་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ ཌཱ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ 


༤ 


--94 






94 °(° 


ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཏད་ཁ་ཨང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཨཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཛྲ་ལ་ནི་ཧྷཾ༔ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ན་མ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷརྫ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 

རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཟས་གཏད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བདག་དང་ཉེ་དྲུང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བརྟེན་བྱས་ནས༔ གསེར་གཡུ་ 
ན་རྣམ་པ་ལྔ༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་དབྱིབས༔ རྟ་ནོར་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤ་མར་ལོངས་སྤྱོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས༔ རྩི་བཅུད་མར་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཞག་ དུས་ཿ ནས་ སྔ་མའི་ལུས་ རྟེ བོར། ཕྱི་མའི ལུས་རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ ཉམ་ང་ བའི་འཕྲང་ལ་ སྐྱབས་དང་ སྐྱོབ ་པ་མེད་པ། 
ད མགོན་ དང་དཔུང་གཉེན མེད་ པ། སྔོན་ གྱི་བསགས་རྒྱ རྒྱབ མེད་ པ། དགེ ་བའི་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་ པོ། ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ ང་བཞིན། 
འཇིགས་སྐྲག འཁྲུལ་ སྣང་གིས་ ་མནར་བ། འཁྱགས ལྟོགས་ སྐོམ་ ་གསུམ་ གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ པ། བྱ་སྒྲོ་ སྒྲོ་ླུང་གི གིས་བཏེག་པ་བཞིན། གར་འགྲོའི་རང་ 


དབང་དང་བྲལ་ བའི་བར་ དོའི ་སེམས་ ཅན་ཆེ་གེ་མོས་ གཙོ བྱས་པའི་བར་ ་དོར་ གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ ་ལོ། །གནས་ གྲོགས་ ལོངས་ སྤྱད བཟའ་ 'བཏུང་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ པ་ དང་ 
× ཕྲད་ནས་བག་ ཕེབས་ གྱར་ ཅིག །དེ་ ལྟར་གྱུར་ པའི ་མོད་ ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ ་པ་རྣམ་ སེལ་མཐོང་ ནས་བར་ དོ་ ལ་བར་ དོ་ ཡིན་ 
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པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། 
ཉཱ བདེ་བ་ཅན་དང་པྨདྨའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་ནུས་ 
| པའི་མཐུས། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ སོགས་བརྗོད དེ་ནས་ཆང་སོགས་སྤན་དུ་བཅུག །ཆོས་ཉིད་ 
ྐ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གཏན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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།འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནི་ཀེ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཏྲ་ནི་ཏྲོ་ཏྲ་ནི། ཏཱཱ་ས་ནི་ཏཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ 
ངཱ ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། ྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་བསྐལ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
8 གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས་པ་ 

རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཕན་མཛད་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་མི་མགོན། །ཟས་བསྡུ། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ཉིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
» ཀྱིས༔ བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་བཞིན༔ དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ཅིང་༔ རྣམ་མགྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་རེ 
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ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་སྨན་རཀ་མཆོད་པར་བཅས་པ་བཤམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རཾ་ཡཾ་ ཿ ང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ 
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ཨཾ དྷ ཝུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་ པ ་དམ་ཚིག ཏུའོས་ པའི ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ ་པ་མ་ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ '་དང་མཉུམ་ང པར་གང་ 
བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་བདུད་རྩི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཡ་གུང་བར་གྱུར་“ པར་བསམ་ལ༔ (ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ གི ་མདུན་དུ་ཁྲག ་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ དུ་དུར་ ཁྲོད ཀྱི་ས་ གཞི་འཇི 'འཇིགས་སུ་རུང་ བའི་ 















དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ 
¦ བའི་དཀྱིལ་ན་སྤྱན་གཅིག་འབར་བ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིག་ཐུར་དུ་གཙིགས་པ༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་རལ་པ་ཁམ་ནག་བཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་དབུས་ན་ལྕགས་རལ་ 
¦ ཉག་གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ནུ་མ་གཅིག་འཕྱང་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྤྱང་ཁྲ་སྟབས་སུ་ 
།འགྱེད་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་གདན་ལ་གནས་པ༔ འཁོར་སྤྲུལ་པའི་མ་ 
ྒ མོ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྔགས་བདག་མ་མོ་བདུན་འབུམ་སོགས་ 
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ཁྲོས ་མ་ གདོང་ནག མྲ སྔགས ཀྱི་སྲུང་མ མཐུམ་ མོ་ཆེ༔ འཁོར་ བཅས ་གནས 'འདིར་ བཞུགས་༥ ས་ སུ་གསོལ༔ ཧྩ ཏྲག་རཀ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ (ཨ་ ཏི་ པྲ པུ་ཧོཿ པྲ་ 


༤ 


༄༅ 


དེ ཏཱིཛྟ་ཧོཿ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔགས་ སྲུང་མ་མོ་ རལ ་གཅིག ་མཿ མཐུ་ཆེན་ དྲེགས་ང པ་ཆེན་མོ་ ་བཞི༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
` ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨ་ ཏི་ པྲ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཿ རབ་འབྱམས ས་ཞིང་ཀུན ་གང་ བའི མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ བདུག་ སྤོས་ 
ཀྭ སྤྲིན་ ཕུང་གཡོ༔ འོད་འབར་སྣང་གསལ་: དྲི་ཆབ་ ཝུ་ཕྲེང་བཞད༔ རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ ཟས་སྙན་ བརྗིད་རོལ་མོ་ཁྲོལ༔ ཤ་རུས་དོན སྙིང་ནང་རོལ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་༔ དྷ རྨད་བྱུང་ 


བདུད་རྩི་ རཀྟ ་བཏུང་བའི་མཚོ༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་༔ རེག་འཇམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་ ཇི་སྙེད་ 
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གཤེད་མ་མཛོད༔ མ་མོ་སྲོག་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྟོད་དོ༔ ལྷན་ 
¦ ཐབས་བསྐང་བ་ནིཿ བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ༔ སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ༔ འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས༔ ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲི་ཆེན་ 
 བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་སོགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་སྙིང་དང་ཁྲག་ 


སྣ་འབུམ༔ བཙོས་དང་རྗེན་ཤ་དཀར་མངར་བཅུད༔ རྨོས་བྱེད་ཛ་གད་འབྲུ་སྨན་དབྱིག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ས་ལེ་འབྲི༔ རྩ་ 
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༔ར་ལུག་དང་དྲེའུ་རྣམས༔ མཛེས་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་རྩེ་གསུམ་ 
།མདུང་༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་རང་བྱུང་ཚིལ༔ བྱང་སེམས་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ཆེན་སྨན་ཕུད་སྤྱི་བླུགས་ 
; ཌཱ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལེ་བརྒན་གུར༔ བམ་ཆེན་བསྣོལ་མའི་མགོ་ལྤགས་སོགས༔ སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔམ་བརྗིད་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་ 
ནས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་སོགས་རྒྱན་ཕྲེང་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས༔ འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྫས༔ ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ལས༔ གང་ཞིང་བདེ་ངོར་འཆར་བས་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་ཁྱོད་སྐུ་སྣང་སྟོང་ 
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སྐུཿ གསལ་བརྟན་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་སྦྱར༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐང་༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ༔ རྣམ་ 
ཱེ པ་སྔགས་སྲུང་ཁྲག་འཐུང་ཚུལ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ྦ ཡུམ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རག་གདོང་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་ 
ྒ རྣམ་སྤྲལ་གིང་ཆེན་གསུམཿ ཕོ་ཉ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དང་༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
གྱིས་བསྐང་ཞིང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་༔ ཕྲིན་བཅོལ་ 
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༔ཱིཿ བྷྱོ༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན༔ མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བསམ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བཅོལ་ལོ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ བྷྱོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་འཚེ་ཞིང་༔ རྩོད་མེད་ཨ་ཏིའི་མན་ 
ངག་ལོག་པར་བལྟ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི༔ དགགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་འགོམས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
ཆོད༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གསེར་གླིང་དུ༔ བགེགས་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ མཆོག་ 


ཿ གསང་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ༔ ས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཟག་བཅས་འཇའ་ཟེར་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་ 
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བཀའ་སྲྭཿ ང་མ དྷ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི༔ གཏེར་གཞུང་གཞན་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ 
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